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Presentacion a la tercera
edicién en espaiiol

a Editorial El Manual Moderno, fiel a su tradicion de publicar aquellos textos que

brinden a los lectores la posibilidad de entrar en contacto con los avances cientificos

mds recientes, se honra en poner a su disposicién la tercera edicién en espaiiol del
Manual de publicaciones de la American Psychological Association.

La APA fue fundada hace 118 afios y es la principal organizacién de psicologos en
Estados Unidos. Desde 1952 ha puesto en circulacién su Manual de publicaciones, el cual a
la fecha cuenta con seis ediciones en inglés.

El publico lector ha consagrado esta obra no sélo como una guia prictica, completa y
actualizada para la elaboracién y presentacion correcta de manuscritos en vias de publica-
cién, sino como una fuente de autoridad en todos los aspectos de la escritura académica.

~Sabemos que las nuevas tecnologias han transformado la forma en que concebimos,
realizamos y consumimos la investigacion cientifica. Por ello la sexta edicién en inglés (ter-
cera edicion en espafiol) presenta los nuevos estindares de publicacién y las nuevas pricticas
en la divulgacion de informacion a fin de guiar a los lectores sobre el modo en que estos y
otros avances han afectado las publicaciones académicas.

Al editar de nueva cuenta el Manual de publicaciones de la American Psychological
Association, la Editorial El Manual Moderno ha tenido buen cuidado de mantener no sélo
la traduccidn fiel de la obra, sino la adaptacién de todas aquellas normas gramaticales y orto-
grificas propias de nuestra lengua, sin perder un dpice del rigor y claridad de estilo de la APA.

Asi, esta tercera edici6n en espaiiol proporciona informacion actualizada para orientar
al lector hispanohablante en las sutilezas de estilo que habra de considerar a la luz de la
normatividad lingiiistica vigente en nuestra lengua. Para ello se ofrece al final de este libro
una bibliografia en espafiol. Del mismo modo, en esta edicién destaca por primera vez
nuestra presencia en el sitio en Internet (www.manualmoderno.com), en donde los usuarios
encontrardn recursos de apoyo en espaiiol.

La obra que usted tiene entre sus manos posee total reconocimiento y autorizacién
de la APA, lo que garantiza plenamente la misma calidad técnica y cientifica que su sexta
edicién en inglés. Sin duda, esta nueva edicion del Manual de publicaciones resultara in-
dispensable para todos aquellos interesados en aplicar los estdndares de estilo de la APA,
empeando ademds un espafiol impecable.




Prefacio

esde que inici6 como un breve articulo en 1929, el Manual de publicaciones de la American
Psychological Association ha sido disefiado para lograr avances en el conocimiento a través
de la definicién de normas sélidas y rigurosas para la comunicacion cientifica. Entre los
creadores del manuscrito de 1929 se encontraban psicélogos, antropélogos y empresarios que se re-
unieron gracias al patrocinio del National Research Council. Su objetivo era establecer un conjunto
sencillo de procedimientos o normas de estilo, que pudieran codificar los distintos componentes de
la escritura cientifica y asi facilitar la comprension de la lectura. Posteriormente, esta meta fue adop-
tada no sélo por psicologos sino también por académicos pertenecientes a otras ciencias sociales y
conductuales que quisieron extender la divulgacién del conocimiento en sus respectivos campos.
Un estilo uniforme nos ayuda a seleccionar articulos con rapidez, segin sus puntos clave y
descubrimientos. Las normas de estilo en la escritura cientifica fomentan una amplia difusién de
informacion esencial y nos permiten evitar distracciones menores. El estilo nos ayuda a expresar
los elementos principales de los resultados cuantitativos, a elegir la forma grafica que resulte dpti-
ma para nuestros andlisis, a reportar los detalles clinicos de nuestro protocolo de investigacién y a
describir a los individuos con precision y respeto. Nos aleja de las distracciones de indagar cudl es
la puntuacién correcta para una referencia o la manera indicada de escribir nimeros en un texto.
Esos elementos se codifican en las normas que seguimos para lograr una comunicacién clara y
que nos permiten enfocar nuestra energia intelectual en la sustancia de nuestra investigacién.
Hoy el estilo editorial de la APA establece un estindar que se encuentra presente en las
publicaciones periddicas, los libros y las bases de datos electrénicas de la APA. En mi ejercicio
como editor de la APA, el niimero de paginas publicadas por el programa de publicaciones pe-
riddicas de la APA ha pasado de 17,700 al afio a 37,000. El nimero de ejemplares editados por
el programa de publicaciones de libros de la APA ha aumentado de 12 a més de 1,214 libros
ademds de que se han producido 160 videos de entrenamiento en psicoterapia. Los productos
electrénicos de la APA han pasado de una sola base de datos a cinco bases de datos que ofrecen
a los usuarios una conexién inmediata a restimenes, libros, publicaciones periddicas, resefias
y literatura gris de calidad. La guia que ofrece el Manual de publicaciones ha sustentado y de-
finido esta profusion de conocimientos. Junto con el Diccionario de psicologia de la APA y la
Enciclopedia de psicologia, constituye una sélida base para los progresos en el campo.
No sélo los psicologos consultan el Manual de publicaciones, sino también estudiantes
e investigadores de la educacion, el trabajo social, la enfermeria, los negocios y muchas
otras ciencias conductuales y sociales. Sus estidndares se encuentran disponibles tanto en
inglés como en espaiiol, portugués, coreano, chino, asi como en muchos otros idiomas. Un
punto central de deliberacién en esta edicion ha sido la manera en que las innovaciones tec-
noldgicas en Internet han alterado la forma en que concebimos, realizamos y consumimos
la investigacién cientifica. La sexta edicién del Manual de publicaciones esta dedicada en
gran parte a interpretar estos avances y a incorporarlos al léxico de las normas de estilo.
Espero que, junto con nuestros otros productos de referencia, el Manual de publicaciones
sirva como una base sélida para todas las comunicaciones cientificas de nuestros lectores.

Gary R. VandenBos, PhD
Editor, American Psychological Association
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ara entender mejor los complejos cambios en las publicaciones cientificas y abordarlas

en esta edicion, se consulté a muchos expertos y grupos profesionales. Comenzamos

el proceso de revisién en 2006 tomando en cuenta elementos como los siguientes: la
revisién detallada de la quinta edicién; el anilisis de la retroalimentacién de los usuarios
acumulada durante cinco afios; las criticas publicadas; asi como las revisiones de los edito-
res en jefe de las dreas de psicologia, educacion, enfermeria, historia y negocios. Después de
deliberar y debatir sobre estos comentarios, el Consejo de Publicaciones y Comunicaciones
de la APA [Publications and Communications Board] establecié amplios parametros para la
revision y eligié un panel de editores y cientificos expertos de diversas dreas de especialidad
para colaborar con el personal designado para la revision.

Los seis miembros de la Fuerza de Tareas para la Revisién del Manual de publicaciones
se reunieron por primera vez en febrero de 2007. Determinaron que era necesario revisar
siete dreas clave: los estdndares de ética para la presentacion de informacién en publicacio-
nes periddicas, la reduccién de discriminaciones en el lenguaje, el estilo de redaccién y de
presentacion de gréficas, referencias y estadisticas. Se organizaron grupos de expertos para
apoyar la labor de la fuerza de tareas en cada una de las dreas.

Conforme la revision avanzaba, el personal de la APA continud solicitando las recomen-
daciones del Consejo de Editores de la APA, de los usuarios del Manual de publicaciones en el
sitio www.apastyle.org, de los miembros de la APA en reuniones profesionales y de consejos y
comités de la APA para llevar a cabo la revision. Las recomendaciones se comunicaron al grupo
de trabajo y a los miembros de la fuerza de tareas para su consideracion.

Asi, esta edicién del Manual de publicaciones es el resultado de la colaboracién creativa
entre varios grupos e individuos. En primer lugar, damos las gracias a los miembros de la
Fuerza de Tareas para la Revision del Manual de publicaciones, quienes dedicaron muchas
horas para analizar las revisiones, considerar el clima del campo de las publicaciones académi-
cas, identificar los temas que necesitaban una mayor cobertura, generar y revisar documentos
con los miembros del grupo de trabajo, criticar y comentar los nuevos borradores, asi como
estudiar minuciosamente el borrador final con el firme compromiso de obtener una versién
final correcta. Somos afortunados por haber aprovechado en tal medida su entusiasta y gene-
r0SO apoyo a este proyecto.

También agradecemos las contribuciones de los grupos de trabajo de expertos que
ayudaron a dar forma a esta edicién, quienes nos llamaron cordialmente para unirse a
las conferencias telefonicas de Webex y colaborar para asegurar una cobertura precisa y
exhaustiva de sus respectivas dreas. Ellos brindaron a este proyecto una muy preciada com-
binacién de tacto, humor y conocimientos.

Al principio del proceso de revision, pedimos los comentarios de usuarios selectos, es
decir, editores en jefe y escritores en las dreas de psicologia, enfermeria, educacion y nego-
cios. Las recomendaciones generales de esas personas tuvieron una influencia importante en




- PROLOGO

el enfoque que se adoptd al planear esta edicién del Manual de publicaciones. Damos las
gracias a Barney Beins, Geoff Cumming, Janet Shibley Hyde, Judy Nemes, Kathryn Riley,
Henry Roediger II1, Peter W. Schroth, Martha Storandt y Sandra P. Thomas, por compartir
sus opiniones y sugerencias. De igual manera, estamos en deuda con Linda Beebe y con
el personal de PsycINFO por su invaluable guia sobre cémo las tecnologias en constante
evolucién siguen afectando la lectura, el almacenamiento y la recuperacién de las obras
académicas.

Para guiarnos en nuestro compromiso de proporcionar instrucciones sélidas y oportu-
nas para la presentacién de informacién cientifica, solicitamos los comentarios de varios con-
sejos y comités de la APA. Por sus valiosas recomendaciones, nuestro agradecimiento al APA
Committee on Ethnic Minority Affairs; al APA Board of Scientific Affairs; al APA History
Oversight Committee; al APA Committee on Disability Issues in Psychology; a la American
Psychological Association of Graduate Students; a la APA Task Force on Gender Identity,
Gender Variance and Intersex Conditions; y al APA Committee on Socioeconomic Status.

Varios profesores y expertos en redaccién nos contactaron y nos ofrecieron sugerencias
para lograr que el estilo de la APA fuera mas accesible para los estudiantes. Agradecemos
a Dee Seligman, Wendy Packman, Scott Hines, Geeta Patangay, Mylea Charvat y Jeff Zuc-
kerman por tomarse el tiempo de compartir sus recomendaciones.

Por tltimo, nuestro agradecimiento al personal de la APA Office of Publications and
Databases por sus contribuciones a esta edicidn: Paige Jackson, Susan Herman, Annie Hill,
Harriet Kaplan, Edward Porter, Shenyun Wu, Amy Pearson, Ron Teeter, Hal Warren, Be-
verly Jamison, Susan Harris y Julia Frank-McNeil. Nora Kisch, Julianne Rovesti, Peter
Gaviorno, asi como a todo el equipo de ventas y mercadotecnia, quienes han trabajado
incesantemente para informar a la extensa comunidad de las ciencias sociales acerca de
esta nueva edicion. Agradecemos especialmente a Jennifer Macomber por su cuidado hébil
y meticuloso al encargarse del manuscrito a través del proceso de produccién. Finalmente,
le damos las gracias a Anne Woodworth Gasque, quien condujo el proceso con ingenio y
gentileza, por su espléndida administracién de este proyecto.

Mary Lynn Skutley
Directora editorial, APA Books

Gary R. VanderBos, PhD
Editor, American Psychological Association
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Introduccién

| Manual de publicaciones de la American Psychological Association se publicé por

primera vez en 1929 como un “procedimiento estandar de siete paginas en el que, sin

duda, se encontrarian excepciones ineludibles, pero que podria consultarse en caso de
duda” (Bently et al., 1929, p. 57). Ochenta afos después, damos a conocer la sexta edicion del
Manual de publicaciones con el mismo espiritu. A través de los afios, el Manual de publicacio-
nes ha dejado de ser, por necesidad, un simple conjunto de reglas de estilo para convertirse en
una fuente de autoridad en todos los aspectos de la escritura académica, la cual incluye desde
la ética para la reproduccién de publicaciones hasta los criterios para la eleccidén de palabras
que disminuyan de la manera mas efectiva las discriminaciones en el lenguaje.

Las reglas de estilo de la APA provienen de un vasto cuerpo de literatura psicologica,
de editores y autores con experiencia en la escritura académica y de autoridades reconoci-
das en el campo de las pricticas de edicién. Esta edicion del Manual de publicaciones ha
sido objeto de una minuciosa revision para reflejar los nuevos estdndares de publicacién y
las nuevas précticas en la divulgacién de informacion. Desde que la dltima edicién del ma-
nual fue publicada, hemos pasado de una poblacién que lee articulos a una que “consume
contenido”. Las nuevas tecnologias han hecho posible que se realicen andlisis cada vez més
complejos y también han acelerado la difusiéon de dichos anilisis en formas diversas, desde
blogs hasta entradas en articulos publicados en bases de datos en linea.

Para guiar a los lectores sobre el modo en que éstos y otros avances han afectado las
publicaciones académicas, hemos reordenado y condensado el manual de manera signi-
ficativa. Nuestro primer objetivo fue simplificar el trabajo del lector concentrando toda
la informacién sobre un tema en un solo lugar. Hemos ordenado la informacién segin la
fase del proceso de publicaciéon, comenzando con la etapa de generacién de ideas y finali-
zando con la de publicacion. Hemos conservado y fortalecido las reglas basicas del estilo
de escritura de la APA y las pautas sobre como evitar las discriminaciones en el lenguaje,
que la APA publicé por primera vez hace mas de 30 afios. Sobre todo, hemos aumentado
en gran medida las recomendaciones sobre ética, estadistica, estandares de presentacién de
informacion en una publicacién periddica, formatos de referencias electrdnicas y creacién
de tablas y figuras.

En esta edicién destaca nuestra presencia actualizada y més difundida en Internet, lo
cual aumenta de forma exponencial la informacién que podemos proporcionar. En www.
apastyle.org los lectores encontrardn un amplio rango de recursos para aprender el estilo

L
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de la APA, asi como una guia adicional sobre procesos de escritura y publicacion, la cual
evolucionara de acuerdo con los cambios en los estindares y en las practicas.

Organizacion de la sexta edicion en inglés
(tercera en espanol)

En el capitulo 1 presentamos a los lectores los tipos de articulos que son comunes en las pu-
blicaciones académicas. También describimos el papel de la ética en el proceso de publicacién
y ofrecemos una guia para seguir las pricticas mds eficientes de cumplimiento de las normas.

En el capitulo 2 definimos las partes de un escrito académico, desde el titulo hasta el
apéndice, haciendo énfasis tanto en la funcién como en la forma. También resumimos los
estindares de presentacién de informacidn actuales para los articulos en publicaciones pe-
riédicas. El capitulo concluye con documentos muestra que ilustran las reglas de estilo de
la APA.

En el capitulo 3 ofrecemos una guia bésica sobre coémo planear y redactar el articulo.
Damos recomendaciones a los lectores para que organicen sus ideas, elijan las palabras mds
adecuadas y describan a los individuos con precision y sensibilidad.

En el capitulo 4 proporcionamos a los lectores detalles pricticos del estilo: puntua-
cidn, ortografia, uso de mayusculas, abreviaturas, nimeros y estadisticas en el texto. La
consistencia en el uso de estos aspectos basicos del estilo es esencial para una comunicacién
cientifica clara.

En el capitulo 5 describimos el uso eficiente de los elementos graficos en el texto y
proporcionamos a los lectores ilustraciones y elementos grificos que son dtiles para la pre-
sentacion de datos en tablas y figuras.

En el capitulo 6 brindamos una guia para la citacién de las fuentes. Explicamos las
reglas bdsicas para dar crédito a las contribuciones de otros y formato a las citas. Indicamos
cudndo y cémo citar referencias en el texto y como crear una lista de referencias que con-
tenga todo lo que los lectores necesitan para localizar cada una de las fuentes. ‘

En el capitulo 7 proporcionamos una amplia seleccién de ejemplos de referencias con
el estilo de la APA. Los ejemplos cubren varias categorias, desde publicaciones periddicas
hasta podcasts, con especial énfasis en las referencias a formatos electrénicos.

En el capitulo 8 presentamos una vision general del proceso de publicacién en periédi-
cos y revistas especializados. Enfatizamos las responsabilidades del autor en la preparacion
del manuscrito y en cada etapa subsecuente del proceso de publicacién.

Cambios especificos en esta edicion

Enfoque general

Al planear esta revision, tomamos en cuenta dos aspectos esenciales. En primer lugar, en vis-
ta del uso difundido del Manual de publicaciones por parte de lectores ajenos al campo de la
psicologia, nos preguntamos hasta qué punto esta edicién deberia enfocarse especificamente
en el programa de publicaciones periddicas de la APA. La informacién detallada sobre las
publicaciones peri6dicas de la APA se encuentra disponible en la red (véase http://www.apa.
org/journals/); cada una de las publicaciones periddicas tiene su propia pagina web, la cual
incluye lineamientos especificos para los autores. Decidimos eliminar del Manual de publi-
caciones gran parte de la informacién exclusiva de la APA que es de ficil acceso en Internet,
donde las pautas se mantienen actualizadas. En esta edicién del Manual de publicaciones
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enfatizamos los principios generales que los investigadores necesitan saber asi como los
principios de una comunicacion textual y visual clara.

En segundo lugar nos preguntamos hasta qué punto el Manual de publicaciones debe
ser prescriptivo mdas que descriptivo de las précticas actuales en el campo. Una seccion en el
prefacio de la cuarta edicién ilustra lo anterior:

El Manual de publicaciones presenta requerimientos de estilo explicitos pero recono-
ce que las alternativas a veces son necesarias. Los autores deben equilibrar las reglas del
Manual de publicaciones con el buen juicio. Puesto que el lenguaje escrito de la psicologia

“cambia mds lentamente que la psicologia misma, el Manual de publicaciones no ofrece
soluciones para todos los problemas estilisticos. En este sentido, es un documento de tran-
sicidén ya que sus requerimientos de estilo se basan en la literatura cientifica existente, y no
se imponen a ella (American Psybcological Association, 1994, p. xxiii).

A causa de la diversidad de practicas en las ciencias sociales y conductuales, anticipa-
mos la posibilidad de que el Manual de publicaciones prescribiera una nueva direccién para
algunas subdisciplinas y simplemente describiera el estado actual de la presentacion de la
informacién cientifica para otras subdisciplinas.

Contenido nuevo y ampliado

Capitulo 1. Debido a la importancia de los problemas éticos que afectan la conduccion de
la investigacion cientifica, en este primer capitulo presentamos discusiones sobre ética y
ampliamos de manera significativa la cobertura de varios temas. Incluimos nuevas recomen-
daciones para determinar la autoria y los términos para la colaboracién, la reproducciéon
de publicaciones, el plagio y el autoplagio, el ocultamiento de participantes, la validez de la
instrumentacion, asi como la difusion de datos para su verificacion.

Capitulo 2. Ofrecemos informacion exhaustiva sobre las partes especificas del manuscrito,
la cual se encontraba en distintos capitulos en la dltima edicién. Describimos el propdsito y
el contenido principal de cada parte del manuscrito, ademas de la forma en que debe apare-
cer en el texto. Se han hecho adiciones significativas a este capitulo, como la incorporacién
de los estindares de presentacién de informacion en publicaciones periddicas para ayudar
a que los lectores reporten investigaciones empiricas con claridad y precisiéon. También
presentamos una explicaciéon mds amplia de los métodos estadisticos, como instrucciones
para reportar tamafios del efecto. Ademas, incluimos una nueva seccién sobre el uso y la
preparacion de materiales complementarios para la Internet. Cerramos el capitulo con una
nueva seleccién de documentos muestra que ejemplifican las normas de estilo de la APA.

Capitulo 3. En este capitulo, presentamos dos dreas cuyo contenido ha tenido cambios
importantes. Primero, hemos simplificado el estilo de la APA para los encabezados con
el propésito de facilitar su publicacion electronica. En segundo lugar, hemos actualizado
las pautas para reducir las discriminaciones en el lenguaje y asi reflejar las practicas y ten-
dencias actuales. Se agregd una nueva seccién sobre la introduccién de lenguaje histérico
que resulta inapropiado para los estindares contemporaneos. Del mismo modo, la lista de
opciones buenas y malas de palabras se extendié y se subi6 a la Internet, donde es mds facil
tener acceso a ellas y actualizarias.

Capitulo 4. Se incluyen las pautas para reportar la estadistica inferencial y una tabla de abre-
viaturas estadisticas revisada detalladamente. También, una nueva explicacion sobre el uso
de archivos complementarios que contengan extensos conjuntos de datos y otros medios.

Capitulo 5. Los procedimientos para elaborar el material grifico han cambiado drasticamen-
te desde la tiltima edicidon del Manual de publicaciones. El contenido sobre la presentacion



INTRODUCCION

electrénica de datos ha sido ampliado de manera significativa en este capitulo. Ayudara a
los lectores a comprender el propésito de cada clase de método de visualizacion y a elegir
la mejor opcién para comunicar los resultados de la investigacion. Brindamos nuevos ejem-
plos para distintas maneras de visualizacién, como datos bioldgicos, electrofisioldgicos,
imagenolégicos y de otros tipos.

Capitulo 6. En este capitulo, hemos consolidado la informacién sobre todos los aspectos
relacionados con las citaciones, comenzando por dar instrucciones sobre cudnto citar, cémo
dar formato a las citas textuales y cémo guiar el proceso de solicitud de permisos. Se pre-
sentan a detalle los estilos bésicos de citacién dentro del texto y los componentes de las re-
ferencias. Se amplié la explicacion sobre las fuentes electronicas y se hizo énfasis en el papel
del identificador de objeto digital como una manera confiable de localizar la informacién.

Capitulo 7. Contiene un conjunto mucho més extenso de ejemplos de referencias, sobre
todo de formatos electrénicos, para que los lectores dominen los cambios descritos en el
Capitulo 6. Se han afiadido nuevos ejemplos para varios recursos en linea, desde conjuntos
de datos e instrumentos de medicion hasta software y foros de discusion en linea.

Capitulo 8. Se revis6 para enfocarlo mis en el proceso de publicacion y menos en politicas y
procedimientos especificos de la APA. Incluye una explicacion mas amplia de la funcién y el
proceso de la revisién por pares; una exposicién de los requerimientos éticos, legales y nor-
mativos en la publicacién, asi como las pautas para trabajar con el editor mientras el articulo
se encuentra en prensa.

Como utilizar el Manual de publicaciones

"El Manual de estilo de la APA describe los requerimientos para la preparacién y presenta-
cion de manuscritos en vias de publicaciéon. Cada capitulo del Manual proporciona infor-
maci6én especifica y aborda diferentes elementos de la preparacién del manuscrito, desde
el concepto inicial hasta la publicacién. Aunque cada capitulo es auténomo, quienes no
cuenten con experiencia previa en el proceso de publicacién pueden beneficiarse leyendo el
libro de principio a fin para obtener una visién general mds amplia.

Auxiliares de organizacion

Hemos incluido listas de verificacién en todo el libro para ayudar a que el lector organice
sus tareas y revise su progreso. Los nombres de las listas aparecen a continuacién:

Nombre de la lista de verificacion Pagina
Lista de verificacion de cumplimiento de normas éticas 20
Lista de verificacion de tablas 152
Lista de verificacion de figuras 168
Lista de verificacion para la presentacion del manuscrito 241

También incluimos documentos muestra para ilustrar las aplicaciones del estilo de la
APA. Estos comprenden un documento con un solo experimento (figura 2.1), un documento

con dos experimentos (figura 2.2) y un documento muestra que reporta un meta-andlisis
{(Aigura 2.3).
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Auxiliares del formato

Los ejemplos de aspectos del estilo o del formato que aparecen en el libro estdn en un tipo
de letra diferente. El propésito de este tipo de letra es ayudar a que el lector localice los
ejemplos de manera 4gil.

Este es un ejemplo del tipo de letra empleado para ilustrar los aspectos del estilo.

A continuacidn se presentan otros auxiliares del formato que estin disefiados para ayudar
a que el lector localice informacién especifica rapidamente:

M La tabla de contenido detallada, que lista las secciones de cada capitulo, le ayudara a
ubicar con rapidez las categorias de informacién.

B La tabla de contenidos abreviada, que aparece al reverso de la portada, facilita la loca-
lizacién de categorias generales de informacion.

B La lista de tablas y figuras, que aparece después de la tabla de contenidos, ayuda a loca-
lizar tablas y figuras especificas.

B Una guia ripida de referencias de uso comin aparece al reverso de la contraportada.

Esperamos que estos auxiliares del formato resulten titiles para que el lector encuentre
la informacién requerida en las siguientes paginas.!

1Es posible que la apariencia de estas paginas se aleje de las reglas de estilo de la APA. Por ejemplo, puede ser que
las secciones no tengan doble espacio o no utilicen letra Times Roman de 12 puntos. Las reglas de estilo de la APA
estan disefiadas para facilitar la lectura de un manuscrito. Las obras publicadas a menudo adquieren una forma
para adaptarse a los estandares profesionales de disefio.




Estilo de redaccién para las
ciencias sociales y conductuales

na investigacion esta completa sélo cuando los resultados se comparten con la co-

munidad cientifica. Aunque esto se lleva a cabo de varias maneras, tanto formales

como informales, el medio tradicional para la comunicacién de los resultados de
una investigacion es la revista cientifica.

Esta es la depositaria del conocimiento acumulado en un drea especifica. Los descubri-
mientos y analisis, los éxitos y los fracasos, asi como las perspectivas de muchos investiga-
dores a través de los aflos, se registran en la literatura. El conocimiento de esas publicaciones
permite al investigador: evitar la repeticién innecesaria de un trabajo que se ha realizado
antes, basarse en uno ya existente y, a la vez, le brinda la posibilidad de aportar algo nuevo.

Asi como cada investigador se beneficia del proceso de la investigacion, al mismo tiem-
po, el conjunto de la literatura cientifica depende de la participacién activa de los propios
investigadores. Los autores de articulos cientificos contribuyen con la literatura cuando se
comunican de manera clara y concisa.

En este capitulo abordaremos varios aspectos que los autores deben considerar antes
de publicar sus escritos: aspectos relativos a su propia investigacion, asi como aquéllos pro-
pios de la tradicion de las publicaciones cientificas. Comenzamos por identificar los tipos de
articulos que aparecen en las revistas cientificas. En el resto del capitulo, nos enfocamos en
determinar los estindares éticos y legales en el proceso de publicacién que deben tomarse
en cuenta como un primer paso al planear una investigacion.

Tipos de articulos

Los articulos de las revistas cientificas son generalmente reportes de estudios empiricos, rese-
fias de la literatura, articulos teéricos o estudios de caso. Se trata de primicias o de publica-
ciones originales. Los miembros de la comunidad cientifica generalmente estin de acuerdo en
que estos articulos tienen las siguientes caracteristicas: (a) representan una investigacion in-
édita, es decir, que se divulgan por primera vez (sobre publicaciones duplicadas, ver la seccién
1.09), (b) deben ser revisados por colegas antes de que una publicacién periédica los acepte o
los rechace y (c) pueden archivarse a fin de poderse recuperar para futuras consultas.

-



TIPOS DE ARTICULOS

1.01 Estudios empiricos

Los estudios empiricos son informes de investigaciones originales. Estos incluyen analisis
secundarios que ponen a prueba las hipétesis, presentando nuevos andlisis de datos que
no se consideraron o abordaron en informes anteriores. Los estudios empiricos constan de
distintas secciones que reflejan las etapas del proceso de investigacién. Estas se enlistan a
continuacién conforme a la secuencia que presentan:

M introduccion: desarrollo del problema, objeto de investigacion, incluyendo sus antece-
dentes histéricos y la exposicion del propésito de la investigacion;

B método: descripcion de los procedimientos empleados para conducir la investigacion;

B resultados: reporte de los descubrimientos y andlisis, y

B comentarios: sintesis, interpretacion e implicaciones de los resultados.

1.02 Resenas de literatura

Las reserias de literatura, incluyendo las sintesis y los meta-analisis de las investigaciones,
son evaluaciones criticas del material que ya ha sido publicado. En los meta-andlisis los au-
tores emplean procedimientos cuantitativos para combinar estadisticamente los resultados
de los estudios. Al organizar, integrar y evaluar el material ya publicado, los autores de las
resefias consideran la manera en que la investigacién aclara el problema. En cierto modo,
un articulo de resefia es un tutorial, donde el autor

M define y aclara el problema;

B sintetiza investigaciones previas con la finalidad de informar al lector acerca del estado
de la investigacion en curso;

B identifica las relaciones, contradicciones, diferencias e inconsistencias en la literatura; y

B sugiere el siguiente o los siguientes pasos para resolver el problema.

Es posible organizar los componentes de las resefias de la literatura en distintas formas:
agrupando la investigacién de acuerdo con las similitudes en los conceptos o teorias de
interés; conforme a las similitudes metodolégicas entre los estudios revisados; o bien, con-
siderando el desarrollo histérico del campo.

- 1.03 Articulos teodricos

En los articulos teéricos, los autores se basan en la literatura de investigacién existente
para promover avances en la teoria. Con frecuencia, las resefias de la literatura y los arti-
culos tedricos son similares en estructura, pero los articulos teéricos presentan informacion
empirica solamente cuando desarrollan una cuestién teérica. Los autores de los articulos
tedricos rastrean el desarrollo de la teoria para ampliar o afinar constructos tedricos, para
presentar una nueva teoria, o bien para analizar una teoria existente, sefialando las fallas
o demostrando la ventaja de una teoria sobre otra. En este tipo de articulos, los autores
suelen examinar la consistencia interna y la validez externa de una teoria. Las secciones de
un articulo tedrico asi como aquéllas de las resefias de la literatura, pueden variar segin su
contenido.

1.04 Articulos metodolégicos

Los articulos metodolégicos presentan ante la comunidad de investigadores nuevas aproxi-
maciones metodoldgicas, modificaciones de métodos existentes 0 comentarios de aproxima-
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ciones cuantitativas y de andlisis de datos. Estos articulos se enfocan en aproximaciones
metodoldgicas y de andlisis de datos e introducen datos empiricos s6lo para ilustrar la aproxi-
macién. Los articulos metodolégicos se presentan en un nivel que los hace accesibles a los
investigadores bien informados y les proporcionan detalles suficientes para que evalien
la aplicabilidad de la metodologia a su problema de investigacién. Ademds, el articulo permite
que el lector compare los métodos propuestos con aquellos de uso vigente e implemente
los métodos propuestos. En los articulos metodolégicos, los materiales altamente técnicos
(derivaciones, comprobaciones, detalles de simulaciones) deben presentarse en apéndices o
como materiales complementarios para mejorar la legibilidad general del articulo.

1.05 Estudios de caso

Los estudios de caso son informes obtenidos al trabajar con un individuo, un grupo, una co-
munidad o una organizacién. Los estudios de caso ilustran un problema; indican los medios
para resolver un problema y/o arrojan luz sobre investigaciones requeridas, aplicaciones
clinicas o cuestiones teéricas. En estudios de caso escritos, los autores deben determinar el
balance entre proporcionar un material ilustrativo importante o emplear un material con-
fidencial con responsabilidad. (Sobre el tema de la confidencialidad, véase la seccion 1.01.)

1.06 Otros tipos de articulos

Otros tipos de articulos que se publican con menos frecuencia son informes breves, comenta-
rios y réplicas sobre articulos publicados anteriormente, resefias de libros, obituarios, cartas
al editor y monografias. Consulte al editor de la revista a la cual estd considerando enviar el
manuscrito para obtener informacion especifica con respecto a estos tipos de articulos.

Estandares éticos y legales en publicaciones

Gran parte del Manual de publicaciones esté dedicado al estilo de la escritura cientifica. El
estilo no implica aspectos buenos o malos, en sentido ético o legal. Es solamente una manera
convencional de presentar datos, disefiada para facilitar la comunicacién. Las distintas disci-
plinas académicas tienen diferentes estilos de publicacion.

En cambio, existen principios éticos y legales basicos que subyacen en toda investiga-
cidn y escrite académicos. Estos principios tradicionales estdn disefiados para alcanzar tres
objetivos:

B asegurar la precision del conocimiento cientifico,
B proteger los derechos y las garantias de los participantes en la investigacién, y
B proteger los derechos de propiedad intelectual.

En las ciencias sociales y conductuales los autores trabajan para mantener estos tres objetivos
y seguir con los principios que sus asociaciones profesionales han establecido. La siguiente
guia se tomd de los “Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct” [Principios
Eticos de los Psicologos y Codigo de Conducta] (que de aqui en adelante llamaremos Cé-
digo de Etica de la APA; APA 2002; véase también http://www.apa.org/ethics), los cuales
contienen los estandares relacionados con la presentacién de datos y la publicacién de datos
cientificos. Obsérvese que el Codigo de Etica de la APA no es un documento estitico ya que
puede tener revisiones y actualizaciones a través del tiempo. Las actualizaciones aparecen en
el sitio de Internet en cuanto estdn disponibles.
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Como asegurar la precision del conocimiento
cientifico

1.07 Etica en la presentacion de los resultados
de la investigacion

La esencia del método cientifico implica observaciones que otros puedan repetir y verifi-
car. Por lo tanto, los psicologos no fabrican ni falsifican datos (Estandar 8.10a del Codigo de
Etica de la APA, Cémo Reportar los Resultados de la Investigacién). También estd prohibido
modificar los resultados, tales como imdgenes visuales (para obtener mas informacién sobre
las imdgenes visuales, ver el capitulo §, seccién 5.29), asi como apoyar una hipdtesis u omitir
observaciones problemiticas de los informes para presentar una historia mds convincente (Es-
tandar 5.01a del Cédigo de Etica de la APA, Cémo Evitar Declaraciones Falsas o Engaiiosas).

Es esencial preparar cuidadosamente los manuscritos para su publicacion, pero, atin
asi, pueden surgir errores. Si éstos se advierten después de la publicacién, los autores son
responsables de hacer publicos dichos errores. En primer lugar, informe al editor y a la edi-
torial para que se publique una nota de correccion. El propésito de dicha nota es corregir
la base del conocimiento para que el error sea considerado por los futuros usuarios de la
informacién. Cada nota de correccion se adjunta al articulo original en una base de datos
en linea para que pueda ser recuperada cuando el articulo original se consulte (para obtener
mds detalles sobre las notas de correccidn, ver la seccion 8.06; Estandar 8.10b del Cédigo
de Etica de la APA, Cémo Reportar los Resultados de la Investigacion).

1.08 Retencion y aportacion de datos

Durante el proceso de revision y publicacion, los investigadores deben permitir que sus da-
tos estén disponibles para el editor por si surgieran preguntas respecto a la exactitud del informe.
Rehusarse a hacerlo, puede suscitar el rechazo del manuscrito enviado sin ninguna conside-
racién. Del mismo modo, una vez que el articulo se publica, los investigadores deben poner
sus datos al alcance de todos para permitir que otros profesionales calificados confirmen los
andlisis y resultados (Estandar 8.14a del Cédigo de Etica de la APA, Aportacién de los Datos
de la Investigacion para su Verificacién). Se espera que los autores retengan datos crudos
por un minimo de cinco afios después de la publicaciéon de la investigacién. También se deben
guardar por el mismo periodo otros datos relacionados con la investigacién (instrucciones,
manuales de tratamiento, software, detalles de procedimientos, cddigos para los modelos
matemadticos reportados en articulos de publicaciones periddicas). Esta informacion es nece-
saria en caso de réplica y se debe proporcionar a investigadores calificados, previa solicitud
(Estandar 6.01 del Cédigo de Etica de la APA, Documentacién de Trabajos Profesionales y
Cientificos y Conservacién de Archivos).

La APA exhorta el intercambio abierto de datos entre investigadores calificados. Se espe-
ra que los autores cumplan inmediatamente y con espiritu de cooperacién las solicitudes de
otros investigadores. Antes de proporcionar la informacién, borre cualquier dato personal o
c6digo identificable que permitiera restablecer un vinculo con la identidad de un participante.
Ademds, para proteger la confidencialidad de los participantes de la investigacion, algunas
veces también se debe tener en cuenta las inquietudes del investigador o patrocinador de la
investigacidon en relacion con derechos de exclusividad especiales y otros aspectos. General-
mente, al satisfacer la solicitud, los costos correspondientes corren por cuenta del solicitante.

Para evitar malos entendidos, es importante que el investigador que solicita los datos y
el investigador que los proporciona lleguen a un acuerdo por escrito acerca de las condicio-
nes bajo las cuales se compartirdn los datos. Dicho acuerdo debe especificar los limites para
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utilizar los datos compartidos (p. €j., para verificar resultados ya publicados, para incluirlos
en estudios meta-analiticos, para andlisis secundarios). El acuerdo escrito también debe incluir
una declaracién formal acerca de los limites para la distribucion de los datos compartidos (p.
¢j., si solamente la persona que solicita los datos puede usarlos o si, ademds de la persona que
los solicita, pueden utilizarlos otros individuos que el solicitante supervisa directamente, o
bien si no hay limites para la divulgacion posterior de los datos). Asimismo, el acuerdo debe
especificar los limites de la divulgacién (presentaciones en conferencias, informes internos,
articulos en publicaciones peri6dicas, capitulos de libros, etc.) de los resultados de los anlisis
realizados con los datos, asi como las expectativas de autoria. Los acuerdos de aportacion de
datos deben considerar las restricciones de derechos de autor, el consentimiento por parte
de los sujetos, los requerimientos de las agencias patrocinadoras y las reglas dictadas por el
empleador del titular de los datos (Estandar del Cédigo de Etica de la APA 8.14b, Aportacién
de los Datos de la Investigacién para su Verificacion).

1.09 Publicacion duplicada y publicacion parcial de datos

La literatura cientifica es nuestra memoria institucional. Por tanto, los reportes en la litera-
tura deben reflejar con exactitud la independencia de los esfuerzos de investigacién indivi-
duales. La publicacion duplicada, asi como la publicaciéon parcial de datos constituyen una
amenaza para estos objetivos. La publicacion duplicada es la publicacién de los mismos datos o
ideas en dos fuentes distintas. La publicacién parcial es la divisioén innecesaria de los descu-
brimientos de un solo esfuerzo de un investigador en varios articulos.

Publicacion duplicada. La presentacion de datos ajenos como propios, cuando ya se han
publicado con anterioridad, esta prohibida por el Estindar 8.13 del Cédigo de Etica de la
APA, Publicacién Duplicada de Datos. La publicacién duplicada distorsiona la base del
conocimiento ya que hace parecer que hay mas informacién disponible de la que realmente
existe. También desperdicia recursos escasos {paginas de publicaciones periddicas, asi como
el tiempo y esfuerzo de los editores y revisores). La prohibicién de la publicacién duplicada
es de vital importancia para el conocimiento acumulativo del drea. La publicaciéon dupli-
cada puede causar Ja impresion errénea de que los descubrimientos son mas reproducibles
de lo que verdaderamente son, o que ciertas conclusiones tienen un apoyo més sélido de lo
que la evidencia acumulada garantiza. La publicacién duplicada también puede conducir a
violaciones de los derechos de autor. Los autores no pueden asignar el derecho de autor del
mismo material a mas de una editorial.

Investigaciones anteriormente publicadas. Los autores no deben enviar manuscritos
a la revista de la APA en los que se describa una obra que ya haya sido publicada en su to-
talidad o en una parte substancial en otro espacio, ya sea en inglés o en otro idioma. Sobre
todo, los autores no deben enviar manuscritos que ya hayan sido publicados en otro lugar
en una forma sustancialmente similar o con contenido sustancialmente similar. Los autores
que tengan dudas acerca de lo que constituye una publicacién anterior deben consultar al
editor de la revista en cuestion.

Esta politica respecto a la publicacion duplicada no necesariamente excluye manuscri-
tos previamente publicados en forma de resumen (como las actas de una reunién anual) o en
una publicacién periédica con circulacién o disponibilidad limitadas (como un informe del
departamento de una universidad, o un informe de una agencia del gobierno o un documen-
to oficial). Esta politica si excluye tanto material integro como material parcial aparecido en
una publicacién que haya sido puesta a la venta al piiblico, tales como actas de conferencias
o el capitulo de un libro, ya que dicha publicacién no cumple con el criterio de “circulacién
limitada.” Se entiende que a partir de un informe breve publicado en una revista de la APA
no podrd publicarse un informe mds extenso en ningtin otro medio puesto que los informes
breves de la APA incluyen descripciones suficientes de la metodologia como para dar pie
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a la replicacién. El informe breve es un registro historico para la obra. Del mismo modo,
las restricciones en contra de la publicacién duplicada no imposibilitan la realizacion de
reanalisis subsecuentes de los datos publicados a la luz de nuevas teorias o metodologias, si
el reanalisis estd claramente designado como tal y proporciona nuevas explicaciones de los
fendmenos que se estudian.

Como dar crédito a otros y citar trabajos previos. A fin de llegar a diferentes publicos,
algunas veces los autores quieren publicar en més de un lugar lo que, en esencia, es el mismo
material. Sin embargo, muy pocas veces es posible justificar dicha publicacién duplicada, dada
la pronta accesibilidad de los sistemas de recuperacién computarizados. Si se considera cientifi-
camente necesario volver a presentar un material ya publicado —por ejemplo, en los informes de
nuevos analisis o para formular nuevas investigaciones que den seguimiento a la obra anterior
en los laboratorios de los autores— es necesario cumplir con las siguientes condiciones:

1. La cantidad de material duplicado debe ser menor en relacién con la extension total del texto.

2. FEl texto debe reconocer claramente en la nota del autor y otras secciones relevantes del
articulo (como en las secciones de Método y/o Resultados) que la informacién se reportéd
previamente. Por tanto, se debe citar la obra anterior.

3. Cualquier tabla o figura que se haya vuelto a publicar debe identificarse como reimpresa
o adaptada, y debe citarse la fuente original tanto en el texto como al pie de la tabla o
de la figura.

4. El lugar de la publicacion original debe citarse con claridad y precision en la lista de
referencia (ver también informacion sobre el autoplagio en la seccién 1.10).

Cuando una publicacién original tiene autores miltiples y la autoria no es idéntica en am-
bas publicaciones, es importante que todos los autores reciban el crédito acordado (en una
nota del autor) por sus contribuciones en esa ultima publicacién.

Publicacién parcial. Los autores-estdn obligados a presentar su obra gradualmente y de
manera tan completa como sea posible dentro de las restricciones de espacio de las publi-
caciones periddicas. Los datos que pueden combinarse significativamente en una sola publica-
cién deben presentarse juntos para obtener una comunicacién mads efectiva. La publicacion
parcial o fragmentada de los descubrimientos de una investigacion puede ser engafiosa si
hay varios informes que parezcan representar ejemplos independientes de recopilaciones de
datos o andlisis. El resultado puede ser la distorsion de la literatura cientifica, especialmente
en las resefias o en los meta-andlisis. No se recomienda la publicacién parcial de varios in-
formes a partir de los resultados de un solo estudio, a menos que esto constituya un claro
beneficio para la comunicacién cientifica. Puede ser muy dificil determinar si existe dicho benefi-
cio cuando miltiples variables dependientes se observaron en la misma muestra y al mismo
tiempo se reportan en manuscritos separados. Los autores que deseen dividir el reporte de
un estudio en mas de un articulo, deben notificar esto al editor y proporcionarle la infor-
macion solicitada. Es cuestién de juicio editorial determinar si la publicacion de dos o mas
informes basados en la misma investigacién o en una que esté intimamente relacionada se
concibe como una publicacién fragmentada.

Reanaélisis de datos publicados. Tal vez haya ocasiones, especialmente en el caso de
proyectos a gran escala, longitudinales o multidisciplinarios, cuando sea necesario y apro-
piado publicar varios informes. Con frecuencia, los proyectos multidisciplinarios abordan
diferentes temas, por lo que publicar en una sola revista puede resultar inadecuado. A
menudo, la publicacién repetida de un estudio longitudinal puede ser adecuada ya que los
datos en distintas edades constituyen contribuciones cientificas tnicas. Ademas, el conoci-
miento 1til debe ponerse a disposicién de otros lo mds pronto posible, lo cual se ve limitado
si la publicacién se aplaza hasta que todos los estudios se hayan terminado.

Conforme se crean varios informes a partir de estudios a gran escala o longitudinales,
los autores se ven obligados a citar informes previos en el proyecto para ayudar al lector a
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entender el trabajo con exactitud. Por ejemplo, en los primeros afios de un estudio longi-
tudinal, podriamos citar todas las publicaciones anteriores a éste. En el caso de un estudio
longitudinal bien conocido o de largo plazo, podriamos citar la publicacion original, un
resumen mds reciente y articulos previos que abordaron las mismas o similares cuestiones
cientificas relacionadas con el informe actual. No suele ser necesario repetir en su totalidad
la descripcién del disefio y los métodos de un proyecto longitudinal o de gran escala. Los
autores pueden referir al lector a una publicacién anterior para que obtengan informacién
detallada. Sin embargo, es importante brindar suficiente informacién para que el lector
pueda evaluar el informe actual. También es importante aclarar el grado de superposicién
de las muestras en distintos informes de estudios extensos. Una vez mads, los autores deben
informar y consultar al editor antes de entregar un manuscrito de este tipo.

Notificaciones al editor. Asi como es una cuestién de juicio editorial determinar si la pu-
blicacién de dos 0 mds informes basados en la misma investigacién u otra intimamente
relacionada constituye una publicacién duplicada, también lo es establecer si el manuscrito
cumple con otros requisitos para su publicacién. Cualquier publicacién anterior debe ser
citada (ver la seccion anterior sobre como dar crédito a las fuentes y citar trabajos previos)
y referenciada en el manuscrito. Los autores deben informar al editor de la revista acerca de
la existencia de cualquier manuscrito similar gque ya haya sido publicado o aceptado para
su publicacién o que pudiera enviarse para una consideracion simultdnea a la misma revista
0 a otro medio. Entonces, el editor puede emitir un juicio informado sobre si el manuscrito
entregado incluye suficiente informacién nueva para ser digno de consideracion. Si durante
el proceso de revisién o produccién, se descubre que un manuscrito viola las politicas de pu-
blicacién duplicada y los autores no informaron al editor de la posible violacion, entonces
el manuscrito puede rechazarse sin miramientos. Si dicha violacién se descubre después de
la publicacién en una revista de la APA, se tomar4 la accién indicada, como la retractacién
del editor o un aviso de publicacién duplicada.

A veces los articulos de publicaciones periédicas se someten a revisién para publicarlos
como capitulos de libros. Los autores tienen la responsabilidad de revelarle al lector que algu-
nas partes del nuevo trabajo ya habian sido publicadas y de dar crédito a las fuentes. Si los dere-
chos de autor son propiedad de la editorial o de alguna otra persona, los autores deben reconocer
los derechos de autor y obtener permiso para adaptar o reproducir el material en cuestion.

1.10 Plagio y autoplagio

Plagio. Los investigadores no afirman que las palabras e ideas de otro sean suyas; dan
crédito cuando es debido (Estandar 8.11del Cédigo de Etica de la APA, Plagio). Se deben
usar comillas para indicar las palabras exactas de otro. Cada vez que parafrasee a otro
autor (resuma un pasaje o reacomode el orden de una oracién y cambie algunas palabras),
necesita darle crédito a la fuente en el texto. El siguiente parrafo es un ejemplo de la manera
adecuada de parafrasear una parte del material anterior en esta seccion.

Como se dijo en la sexta edicién del Manual de publicaciones de la American
Psychological Association (APA, 2010), los principios éticos de la publicacion cientifica
estan disefados para asegurar la integridad del conocimiento cientifico y proteger
los derechos de propiedad intelectual de terceros. Como explica el Manual de
publicaciones, se espera que los autores corrijan el archivo si descubren errores en
sus publicaciones; también se espera que den crédito a otros por su trabajo anterior
cuando se cite o parafrasee.

El elemento clave de este principio es que los autores no presentan el trabajo de otro como si
fuera suyo. Esto se puede aplicar tanto a ideas como a palabras escritas. Si los autores disefian
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un estudio basado en otro que alguien més llevo a cabo, se le debe dar crédito al autor crea-
dor. Si el fundamento de un estudio se sugiri6 en la seccion de Comentarios del articulo de
alguien mads, se le debe dar crédito a esa persona. Dado el libre intercambio de ideas, que es
tan importante para la salud del discurso intelectual, los autores tal vez no sepan dénde se
origind la idea para un estudio. Sin embargo, si los autores lo saben, deben dar crédito a la
fuente. Esto incluye las comunicaciones personales. (Para obtener mis informacién sobre
citas textuales y parifrasis, véanse las secciones 6.01-6.08; sobre instrucciones para citar
publicaciones y comunicaciones personales, véanse las secciones 6.11-6.20.)

Autoplagio. Asi como los investigadores no deben presentar los trabajos de otros como
suyos (plagio), tampoco pueden presentar sus propios trabajos ya publicados como una
investigacion nueva (autoplagio). Sin embargo, existen circunstancias limitadas (como des-
cribir los detalles de un instrumento o de una aproximacién analitica) en las cuales es
posible que los autores quieran duplicar informacidn, sin citar textualmente las palabras
que emplearon antes, considerando que una extensa autorreferencia es poco deseable e in-
adecuada. Cuando la extension de las palabras duplicadas es limitada, esta aproximacién
es aceptable. Pero cuando la duplicacién de las propias palabras es mayor, es necesario citar
las palabras duplicadas. Es dificil definir lo que constituye el tamafio maximo aceptable del
material duplicado, pero debe ajustarse a los principios legales de uso justo. La opinion
general es que la parte esencial de un documento nuevo debe ser una contribucién original
al conocimiento y sélo debe incluir la cantidad necesaria de material ya publicado para
entender mejor esa contribucidn, en especial cuando se aborde la teoria y la metodologia.
Si es factible, todas las palabras del autor que se citen deben localizarse en un solo pérrafo o
en unos cuantos parrafos, con una cita al final de cada uno. Comenzar dichos parrafos con
una frase como “Como ya lo he afirmado previamente” también advertird a los lectores del
estatus del material que sigue.

Proteccion de los derechos y garantias
de los participantes en la investigacion

1.11 Derechos y confidencialidad de los participantes
en la investigacion

Estandares de certificacion. Los estandares 8.01-8.09 del Cédigo de Etica de la APA es-
pecifican los principios que los psicdlogos deben seguir al conducir una investigacién con
humanos y animales. Los autores, sin importar el campo al que pertenezcan, estan obliga-
dos a certificar que siguieron esos estdndares, como una condicién previa para publicar sus
articulos en las publicaciones periodicas de la APA (ver http://www.apa.org/journals asi
como la figura 8.2). También se exhorta a los autores a que incluyan en el texto del manuscrito
las certificaciones en la descripcion de los participantes. No seguir estos estindares puede
ser motivo para rechazar la publicacién de un manuscrito o para proceder a la retractacion
de un articulo ya publicado.

Proteccion de la confidencialidad. Cuando los investigadores emplean estudios de caso
para describir su investigacion, tienen prohibido revelar “informacion personal confidencial
identificable concerniente a sus pacientes, individuos u organizaciones, estudiantes, partici-
pantes en la investigacion u otros destinatarios de sus servicios” (Estdndar 4.07 del Cédigo
de Etica de la APA, Utilizacién de Informacién Confidencial con Propésitos Didécticos o de
Otra Naturaleza). La confidencialidad en los estudios de caso generalmente se maneja a tra-
vés de una o dos formas. Una opcion es preparar el material del caso descriptivo, presentarlo
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al sujeto del informe del caso y pedirle su consentimiento por escrito para la publicacion.
Sin embargo, al hacerlo, debemos tener cuidado de no explotar a personas sobre las cuales
uno tiene autoridad de supervisién, evaluacién o de otra naturaleza, como clientes, pacien-
tes, supervisados, empleados o clientes institucionales (ver el Estindar 3.08 del Cédigo de
Etica de la APA, Relaciones de Explotacion). La otra opcion es disfrazar ciertos aspectos
del material del caso de modo que ni el sujeto ni terceras personas (como familiares o em-
pleadores) sean identificables. Existen cuatro estrategias principales para llevar esto a cabo:
(a) alterar caracteristicas especificas, (b) limitar la descripcién de caracteristicas especificas,
(c} confundir detalles del caso afiadiendo material ajeno, y (d) emplear combinaciones. Es
delicado disfrazar asi los casos puesto que es esencial no cambiar las variables que llevarian
al lector a obtener falsas conclusiones relacionadas con los fenémenos que se describen
(Tuckett, 2000). Por ejemplo, alterar el género del sujeto en un caso que ilustra una tera-
pia prometedora para un trauma por violacidn, podria comprometer su valor educativo
si el género del paciente desempefié un papel relevante en el tratamiento. Los detalles del
sujeto deben omitirse sélo si no son esenciales para el fenémeno descrito. Sin embargo, la
privacidad del sujeto nunca debe sacrificarse en aras de la exactitud clinica o cientifica. Los
casos en que no se pueda disfrazar adecuadamente la informacién identificable del sujeto no
deben entregarse para publicacién. Para obtener mayor informacion sobre la presentacion
de material de casos, véase VandenBos (2001).

1.12 Conflicto de intereses

En todas las disciplinas cientificas se asume que las comunicaciones profesionales estin ba-
sadas en interpretaciones objetivas de las evidencias y en la interpretacion imparcial de los
hechos. Los intereses econdmicos y comerciales del autor sobre productos y servicios em-
pleados o abordados en un articulo, pueden empaiar dicha objetividad. Aunque ese tipo de
relaciones no constituye necesariamente un conflicto de intereses, la integridad del campo
requiere revelar la posibilidad de que existan dichas influencias potencialmente tergiversa-
doras. En general, el curso de accién mas seguro y abierto es dar a conocer en una nota de
autor las actividades y relaciones que en caso de comunicarse a otros, pudieran interpretarse
como un conflicto de intereses, incluso si no se cree que exista ningun conflicto o sesgo.

El que un interés sea significativo, dependera de circunstancias individuales y no pue-
de definirse en términos monetarios. Las acciones en una compaiiia a través de un fondo
mutuo casi nunca representan un conflicto de interés que deba darse a conocer, mientras
que los salarios, las becas de investigacién, las cuotas de consulta y las acciones personales
si lo son. Ser el titular del derecho de autor y/o el beneficiario de las regalias de una prue-
ba psicolégica podria ser otro ejemplo. También debe considerarse muy cuidadosamente la
posibilidad de dar a conocer situaciones como la participacién de los autores en una junta
directiva o cualquier otra relacién con una entidad o persona que de alguna manera estd
relacionada con el articulo.

Ademas de dar a conocer posibles fuentes de sesgos positivos, los autores también deben
ser cuidadosos cuando las circunstancias sugieran la presencia de sesgos en contra de un
producto, servicio, instalaciones o personas. Por ejemplo, tener un interés de derecho de
autor o de regalias en una prueba psicolégica o protocolo de evaluacion puede percibirse
como una posible fuente de sesgos negativos contra otro instrumento de prueba.

Los ejemplos anteriores se refieren a posibles conflictos de interés de un investigador al
llevar a cabo una investigacion. Es importante reconocer que los revisores de los informes
de investigacién también tienen conflictos de interés potenciales. En general, no se debe
revisar el manuscrito de un colega o colaborador, un amigo personal o un alumno reciente.
Casi siempre, un editor no seleccionard como revisores a individuos que pudieran tener un
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obvio conflicto de intereses. Sin embargo, si esto ocurriera, un revisor potencial debe consultar
con el editor si seria apropiada la destitucién del proceso de evaluacion.

Los revisores también tienen la obligacién ética de ser abiertos y justos en la evaluacién
de un manuscrito sin mostrar sesgos. Si por alguna razén esto le resultara dificil al revisor,
es adecuado discutir el conflicto potencial de intereses con el editor, tan pronto como se
manifieste esta situacion.

Por dltimo, los revisores tienen la obligacién de mantener la confidencialidad de un
manuscrito. Esto significa, en términos generales, que no se debe comentar el manuscrito
con nadie mas. Tal como se registra en la seccién 1.14, “los editores y revisores no pueden
utilizar el material de un manuscrito no publicado para beneficio de su trabajo o el de otros
sin el consentimiento del autor.”

Proteccion de los derechos
de propiedad intelectual

1.13 Crédito en las publicaciones

La autoria se reserva para las personas que hacen una contribucién sustancial y para quie-
nes aceptan la responsabilidad de una obra publicada.

Definicion de autoria. Las personas s6lo deben adjudicarse el crédito de autoria por un traba-
jo que realmente hayan realizado o con el cual contribuyeron de manera sustancial (Estandar
8.12a del Cédigo de Etica de la APA, Crédito en las Publicaciones). Por lo tanto, la autoria
incluye no solamente a quienes escriben, sino también a quienes hacen contribuciones cien-
tificas sustanciales a un estudio. Las contribuciones profesionales sustanciales pueden incluir
la formulacién de un problema o hipétesis, la estructuracion de un disefio experimental, la
organizacion y realizacién de andlisis estadisticos, la interpretacién de los resultados o la redac-
cién de una parte importante del articulo. Aquellos que participaron de este modo se enlistan
en el pie de autor. Las contribuciones menores, que no constituyen autoria, pueden ser reco-
nocidas en una nota (ver seccioén 2.03). Estas participaciones pueden incluir las funciones de
apoyo ya mencionadas, como disefiar o construir un mecanismo, dar sugerencias o recomen-
daciones sobre el analisis estadistico, recolectar o ingresar datos, modificar o estructurar un
programa informdtico y reclutar participantes o conseguir animales. No constituye autoria
llevar a cabo observaciones de rutina o diagndsticos para los estudios. No obstante, las com-
binaciones de estas (y otras) tareas pueden justificar la autoria.

Como determinar la autoria. Tan pronto como sea viable, los colaboradores deben decidir
cudles tareas son necesarias para realizar el proyecto, como se dividira el trabajo, qué ta-
reas 0 qué combinacién de tareas ameritan crédito de autoria y a qué nivel debe darse el
crédito (primer autor, segundo autor, etc.). Tal vez los colaboradores necesiten reconsiderar
el crédito y el orden de autoria si en el curso del proyecto (y en el de su publicacion), se
hacen cambios en ciertas contribuciones. Esto aplica en especial a las colaboraciones entre
estudiantes y profesores, cuando los estudiantes necesitan una supervisién mds intensiva de
lo que se habia anticipado originalmente, cuando se requieren andlisis adicionales que estdn
por encima del nivel actual de entrenamiento del estudiante (Fisher, 2003), o cuando el nivel
de contribucién del estudiante excede lo que se habia anticipado originalmente.

Cuando un editor acepta un articulo, cada persona listada en el pie de autor debe verifi-
car por escrito que estd de acuerdo en fungir como autor y aceptar las responsabilidades de la
autoria (ver la seccion sobre las responsabilidades del autor al principio del capitulo 8).
Orden de autoria. Los autores son responsables de determinar la autoria y de especificar el
orden en el que los nombres de dos 0 mds autores aparecerdn en el pie de autor. La regla
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general es que el nombre del colaborador principal aparezca primero y los nombres sub-
secuentes en orden de contribucién decreciente, pero esta convenciéon puede variar de un
campo a otro. Si los autores desempefiaron funciones iguales en la investigacion y en la pu-
blicacion de su estudio, se recomienda que lo mencionen en la nota del autor (para obtener
mas informacién sobre las notas del autor, ver la seccién 2.03).

La autoria principal y el orden de los créditos de autoria deben reflejar con exactitud
las contribuciones de las personas involucradas (Estdndar 8.12b del Cédigo de Etica de la
APA, Crédito en las Publicaciones). El estatus de la persona {como jefe de departamento,
profesor adjunto, estudiante) no debe determinar el orden de la autoria. Puesto que se espera
que el trabajo doctoral represente una contribucién independiente y original creada por los
alumnos, excepto en circunstancias extraordinarias, éstos deben aparecer listados como el
autor principal de cualquier articulo basado en sus disertaciones (Estindar 8.12 del Codigo
de Etica de la APA, Crédito en las Publicaciones). Podria haber excepciones inusuales en
la primera autoria cuando la tesis doctoral de un estudiante de doctorado se publica como
parte de una coleccion de estudios que involucra la participacién de otros investigadores
(Fisher, 2003). Dependiendo de sus contribuciones especificas a la investigacion, se determi-
nari si los estudiantes en un nivel de maestria u otro nivel predoctoral ameritan la autoria
principal de la publicacién. Cuando los alumnos de maestria hacen contribuciones esen-
ciales a un estudio, sus nombres deben aparécer en la lista como primer autor. Cuando los
estudiantes estdn comenzando a adquirir las habilidades necesarias para hacer una contri-
bucién cientifica esencial, pueden realizar una tesis de maestria que les brinde la oportuni-
dad de aprender estas habilidades colaborando en un proyecto propuesto por los maestros.
En dichos casos, la autoria debe determinarse segiin las contribuciones del estudiante y del
profesor (Fisher, 2003).

1.14 Revisores

La revision editorial de un manuscrito requiere que los editores y revisores intercambien
y comenten el manuscrito. Durante el proceso de revision, el manuscrito es un documento
confidencial y privilegiado. Los editores y revisores no deben, sin el permiso explicito del
autor, citar textualmente un manuscrito en revision o circular copias de éste con ningiin otro
propésito que no sea la revision editorial (Estandar 8.15 del Cédigo de Etica de la APA, Re-
visores; ver la seccién 8.01 para obtener informacién detallada del proceso de revision por
pares). Si los revisores de las revistas de la APA desean consultar con un colega algiin aspecto
del manuscrito, el revisor debe solicitar permiso del editor antes de contactar al colega. Las
editoriales tienen diferentes politicas al respecto, y los revisores deben consultar esto con
el editor. Ademas, los editores y revisores no pueden utilizar el material de un manuscrito
sin publicar en beneficio de sus propios trabajos o del trabajo de otros sin el consentimiento
del autor.

1.15 Autoria sobre un manuscrito no publicado

Los autores estan protegidos por el estatuto federal de EUA contra el uso no autorizado de
sus manuscritos no publicados. De acuerdo con el Acta de derechos de autor (Copyright
Act) de 1976 (titulo 17 del Cédigo de Estados Unidos de América [United States Code]),
una obra no publicada estd protegida por los derechos de autor desde el momento en que
adquiere una forma tangible, por ejemplo, mecanografiada en papel. La proteccion de los
derechos de autor es “un incidente en el proceso de autoria” (Oficina de Derechos de Autor
de Estados Unidos de América [U.S. Copyright Office], 1981, p. 3). Hasta que transfieran
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los derechos de autor formalmente (ver seccion 8.05), los autores son duenos de los dere-
chos sobre un manuscrito no publicado, y todos los derechos exclusivos que se otorgan al
titular del derecho de autor de una obra publicada también se conceden a los autores de
obras no publicadas. Para asegurar la proteccion de los derechos de autor, incluya una le-
yenda de derechos de autor en todas las obras publicadas (Derechos registrados [afio] por
[nombre del titular del derecho de autor]). Esta leyenda no necesita aparecer en las obras
no publicadas; no obstante, se recomienda que se asiente en todas las obras, ya sea que estén
publicadas o no. El registro del derecho de autor es un registro publico y normalmente se
constituye en un prerrequisito para cualquier accién legal.

1.16 Planeacion para un cumplimiento ético

Sin importar el tipo de articulo del que se trate, el interés hacia las cuestiones éticas co-
mienza mucho antes de que un manuscrito se envie para su publicacién. A los autores que
envian un manuscrito a la revista de la APA se les solicita que entreguen una forma en la
que declaren su conformidad con los estidndares éticos de publicacién, asi como una forma
en la que manifiesten cualquier conflicto de interés (ver el capitulo 8, figuras 8.2 y 8.3)
una vez que el manuscrito haya sido aceptado. Exhortamos a los autores a consultar estas
formas antes de comenzar su proyecto de investigacion y también con regularidad durante
todo el proceso de investigacién. Ya sea que el trabajo se envie a la revista de la APA o no,
los asuntos relacionados con la aprobacion institucional, el consentimiento informado, el
fraude en la investigacion y la proteccion a los participantes deberdn ser considerados cui-
dadosamente mientras la investigacién estd en las etapas de planeacién ya que pueden ser la
base de preguntas para los editores o revisores (ver el capitulo 8). En particular, exhortamos
a los investigadores a revisar la siguiente lista de verificacion.

Hll Lista de verificacion de cumplimiento de normas éticas

0 ¢Ha obtenido permiso para el uso de instrumentos, procedimientos o datos no pu-
blicados que otros investigadores puedan considerar suyos (de su exclusividad)?
¢Ha citado de manera adecuada otros trabajos publicados que aparecen en
partes en su manuscrito?

¢ Esta preparado para contestar preguntas sobre la revision institucional de su
estudio o estudios?

¢ Esté preparado para contestar preguntas editoriales acerca del consentimiento
informado y de los procedimientos de intervencion que empled?

Si su estudio involucré sujetos o animales, ;esta preparado para contestar pre-
guntas del editor acerca del cuidado humano y utilizacién de los animales en la
investigacion?

¢ Todos los autores revisaron el manuscrito y estan de acuerdo en hacerse res-
ponsables de su contenido?

O ¢Ha protegido de manera adecuada la confidencialidad de los participantes en
la investigacién, los clientes-pacientes, las organizaciones, las terceras perso-
nas u otras personas que fueron la fuente de la informacién presentada en este
manuscrito?

¢Todos los autores estan de acuerdo con el orden de la autoria?

¢Ha obtenido permiso para el uso de cualquier material protegido por los dere-
chos de autor que haya incluido?

o 0O 0o o O

OO




Estructura y contenido
del manuscrito

n este capitulo describimos la estructura del manuscrito, enfocindonos en su fun-

cién y formato. En cada uno de los aspectos del manuscrito, damos una explicaciéon

detallada de las expectativas actuales con respecto al contenido. En cada seccién se
incluye la siguiente informacién:

B una definicidn o descripcion de la parte del manuscrito,
B pautas especificas sobre el contenido que se incluird, y
I pautas sobre como cada parte debe aparecer en el texto.!

En esta seccion del Manual de publicaciones presentamos estandares actualizados para
la presentacién de informacidn en articulos de publicaciones periddicas, los cuales también
describimos en este capitulo. Estos estindares de presentacion de informacién se relacionan
con el material que se recomienda incluir en el resumen, la introduccion del problema de
investigacion, la seccion sobre el método, los resultados y los comentarios sobre los resulta-
dos. También presentamos tres médulos especificos relacionados con estudios en los que se
manipularon las condiciones o las intervenciones. El capitulo termina con articulos muestra
que ilustran la funcién y el formato de las secciones descritas.

Estandares para la presentacion de informacion
en una publicacidon periodica

Los estandares de presentacion de informacién proporcionan cierto grado de exhaustividad
en la informacidn que se incluye comtinmente en los informes de investigaciones empiricas.
El motivo para crear estandares de presentacion de informacién proviene de las disciplinas
de las ciencias conductuales, sociales, educativas y médicas. Los estidndares uniformes de presen-
tacién de informacidn facilitan la generalizacion en todos los campos, con el fin de entender
con mayor exactitud las implicaciones de los estudios individuales y para permitir que las

"Nétese que las pautas para el formato y preparacién del manuscrito completo aparecen en la seccion 8.03.

-
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técnicas de meta-andlisis se realicen con mds eficacia. Ademds, los encargados de dictar las
politicas y practicas han enfatizado la importancia de entender cémo la investigacion se
llev6 a cabo y qué se descubrié. Un conjunto de estdndares exhaustivos de presentacién nos
ayuda a tener una mejor comprension de la informacion.

Los estindares de presentacion de informacion se basan en el disefio de las investiga-
ciones y la implementacién del estudio que se reporta, no en el enfoque temético del estudio
o de la revista particular que serd el vehiculo para su publicacién. Los estindares de presen-
tacion de informacién apenas comienzan, por lo que ain no han sido desarrollados para
todos los tipos de estudios.

A continuacién, describimos un conjunto de estindares de presentacién de informacién relaciona-
dos con el material que se recomienda incluir en (a) el resumen; (b) la introduccién del problema
de investigacion; (c) las subsecciones de la seccion sobre el método, en las que se describen
las caracteristicas de los participantes; los procedimientos de muestreo; el tamafio, la poten-
cia y la precision de la muestra; las mediciones y covariantes, asi como el descriptor general
del disefio de investigacién; (d) los resultados estadisticos; y (e) los comentarios de resulta-
dos. Estos estandares se relacionan con todos los tipos de disefios de investigacion. Después
presentamos tres modulos especificos concernientes a estudios en los que se manipularon
las condiciones o las intervenciones. Usted puede emplear (o el editor de una publicacién
puede solicitdrselo) estos médulos ademads del formato general, en caso de ser relevante a las
investigaciones en cuestién. Uno de los médulos contiene estdndares para describir la mani-
pulacién o intervencién experimental, y los otros dos modelos describen las caracteristicas de
disefio con disefios de investigacion experimentales (asignacion aleatoria) y cuasi-experimen-
tales (asignacion no aleatoria). También incluimos un diagrama de flujo para ayudar al lector
a describir el recorrido de los sujetos por el estudio experimental o cuasi-experimental. De
igual manera, incluimos los estdndares para los informes de meta-analisis. Antes de empezar
el manuscrito, consulte si la publicacién periddica a la que esté considerando enviarlo cuenta
con pautas internas con respecto a su disefio de investigacion.

Para desarrollar los estdndares que aqui presentamos, recurrimos a los esfuerzos ante-
riores por crear estindares de presentacién de informacién. Por ejemplo, para los Estinda-
res de presentacién de informacién en publicaciones periddicas, se usaron los Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT, 2007; ver http://www.consort-statement.org/) y
las Transparent Report evaluations With Nonexperimental designs (TREND; véase http://
www.trend-statement.org/asp/trend.asp). Cuatro esfuerzos anteriores contribuyeron a los
estandares de la presentacién de informacion de meta-andlisis. La descripcién completa de
cémo se desarrollaron los estdndares se encuentra en “Reporting Standards for Research
Psychology: Why Do We Need Them? What Might They Be¢” (APA Publications and Commu-
nications Board Working Group on Journal Article Reporting Standards, 2008).

Se crearon cuatro grupos de pautas, que se encuentran en el Apéndice de este manual,
para ayudar al lector a decidir qué aspectos son relevantes para su estudio. Estas pautas
provienen del articulo de la APA (ver parrafo anterior) e incluyen otras entradas, ademds de
las que se explican en este capitulo. Si desea mds informacién sobre el contenido, consulte la
tabla 1 del Apéndice, Estindares de Presentacion de Informacion (JARS): Informacién que
se Recomienda Incluir en Manuscritos que Reportan Recopilaciones de Datos Nuevos Inde-
pendientemente del Disefio de Investigacion. Los otros médulos sobre disefios que incluyen
manipulaciones experimentales e intervenciones, se encuentran en la tabla 2 del Apéndice,
Moédulo A: Estindares de Presentacién de Informacién para Estudios con una Manipula-
cién o Intervencién Experimental {(en adicién al material presentado en la tabla 1) y la tabla
3 del Apéndice, Estindares de Presentacion de Informacion para Estudios con Asignacion
Aleatoria y no Aleatoria de Participantes a Grupos Experimentales. El cuarto grupo de
pautas se titula Estindares de Presentacion de Informacion de Meta-analisis [MARS]: In-
formacién que se Recomienda Incluir en Manuscritos que Reportan Meta-analisis, la cual
se encuentra en la tabla 4 del Apéndice.
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No todo lo que hay en estas pautas serd relevante para todos los articulos que usted
prepare. Ademads, el espacio necesario para reportar las descripciones de la investigacion
serd mayor conforme éstas aumenten. Hoy en dia los cambios tecnoldgicos permiten que los
autores complementen sus articulos con material adicional que sélo estd disponible en linea
para hacer un informe mas completo. La mayoria de las editoriales académicas, como la
APA, ahora ponen al alcance de los autores archivos complementarios en linea que pueden
usarse para almacenar materiales extra asociados con los articulos que aparecen en formato
impreso. De este modo, es posible que algunos materiales que estdn en los apéndices no
aparezcan en el articulo publicado sino en el archivo complementario en linea. En la seccién
2.13 explicamos a detalle los materiales complementarios.

Elementos del manuscrito
2.01 Titulo

El titulo debe sintetizar la idea principal del escrito de una manera sencilla y con un estilo
adecuado. Debe redactarse con un enunciado conciso que ilustre el tema principal y ademads
identifique las variables reales o los aspectos tedricos que se investigan, asi como la relacion
entre ellos. Un ejemplo de un buen titulo es: “Efecto de las letras transformadas en la velo-
cidad de lectura.”

Un titulo debe ser completamente explicativo por si solo. Aunque su funcién principal
es informar a los lectores acerca del estudio, un titulo también se emplea como una presen-
tacion del contenido del articulo con fines de sintesis y de referencia en bases de datos como
la PsycINFO de la APA. Un buen titulo puede reducirse facilmente en la cornisa del articulo
ya publicado.

Por lo comun los titulos se indizan y se compilan en numerosos trabajos de referencia.
Por consiguiente, evite las palabras que no sirvan para propésitos ttiles, que aumenten
la extensién y puedan confundir a las personas que elaboran los indices. Por ejemplo, las
palabras método y resultados no suelen aparecer en un titulo, ni tampoco frases como Un
estudio de o Una investigacion experimental de. En ocasiones, frases como sintesis de una
investigacion o meta-andlisis del estudio fMRI transmite informacién importante para el
lector potencial y se incluye en el titulo. Evite utilizar abreviaturas en un titulo: la escritura
completa de todos los términos ayudard a asegurar una indizacion precisa y completa del
articulo. La extensién recomendada para un titulo es de no mas de 12 palabras.

El titulo debe escribirse con letra inicial mayuscula, centrarse entre el margen izquierdo
y el derecho v estar situado en la mitad superior de la pagina.

2.02 Nombre del autor y afiliacion institucional

Todo manuscrito incluye el nombre del autor y la afiliacién institucional que le correspon-
dia cuando realizé la investigacion.

Nombre del autor (pie de autor). A fin de reducir la probabilidad de una identidad errénea,
la modalidad preferida para el nombre del autor es el nombre de pila y los apellidos. Para
ayudar a los investigadores y también a los bibliotecarios, utilice el mismo prototipo para toda
publicacién a lo largo de su carrera; es decir, no emplee iniciales en un manuscrito y el nombre
completo en otro posterior. Determinar si Juanita A. Pérez es la misma persona que J. A.
Pérez o A. Pérez puede ser dificil, en particular cuando las citas abarcan varios afios y las
afiliaciones institucionales cambian. Omita todos los titulos (Dr., Prof.) y los grados acadé-
micos (PhD, PsyD, EdD).
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Afiliacion institucional. La afiliacion identifica el lugar en el que el autor o los autores
efectuaron la investigacion, el cual, por lo comin, es una institucion. Incluya una afiliacién
doble sélo si dos instituciones contribuyeron con el estudio en el aspecto financiero de ma-
nera considerable. No introduzca mdas de dos afiliaciones por autor. Cuando un autor no
tenga afiliacién institucional, anote abajo del nombre la cuidad y la entidad de residencia.

Si la afiliacién institucional ha cambiado desde que se concluy6 el trabajo, proporcione
la afiliacién actual en las notas de identificacién del autor (ver tabla 2.1).

Los nombres de los autores deben aparecer en el orden de sus contribuciones y cen-
trados entre los margenes laterales. Para los nombres con sufijos (Jr. y III), separe el sufijo
del resto del nombre con un espacio en vez de una coma. La afiliacién institucional debe
centrarse debajo del nombre del autor, en la linea siguiente.

John Q. Foster ll y Roy R. Davis Jr.
Educational Testing Service, Princeton, Nueva Jersey

2.03 Nota de autor

Una nota de autor aparece con cada articulo impreso para identificar la afiliacién depar-
tamental de cada autor, hacer reconocimientos, declarar exenciones de responsabilidad o
conflictos de intereses percibidos y brindar un punto de contacto para el lector interesado.
(Es importante que los estudiantes adviertan que una nota del autor no suele ser un requisi-
to para las tesis y tesinas.) Las notas deben organizarse de la siguiente manera.

Primer parrafo: Afiliacién departamental completa. Identifique las afiliaciones departamen-
tales de todos los autores al momento del estudio. Use el siguiente formato: nombre del
autor como aparece en el pie de autor, coma, nombre del departamento, coma, nombre de la
universidad, punto y coma, nombre del siguiente autor, y asi sucesivamente, y termine con

Variacion del pie de autor Ejemplo

Un autor sin afiliacion Mary S. Haggerty
Rochester, Nueva York

Dos autores {con sufijos), John Q. Foster Il y Roy R. Davis Jr.
una afiliacién Educational Testing Service, Princeton, Nueva Jersey
Tres autores, una afiliacion Juanita Fuentes, Paul Dykes y Susan Watanabe

University of Colorado at Boulder

Dos autores, dos afiliaciones David Wolf
University of California, Berkeley
Amanda Blue
Brandon University

Tres autores, dos afiliaciones Mariah Meade y Sylvia Earleywine
Georgetown University
Jeffrey Coffee
Dartmouth College
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un punto. Si un autor no esta afiliado a una institucion, escriba la ciudad y el estado (anote
la ciudad y el pais para los autores cuyas afiliaciones se encuentran fuera de pais de origen
del manuscrito e incluya la provincia para los autores dentro del pais de origen, p. €j., Jalis-
co, México). Los grados académicos no deben incluirse y los nombres de los estados deben
escribirse completos.

Segundo parrafo: Cambios de afiliacién (si es el caso). Identifique los cambios en la afilia-
cién del autor posteriores al momento del estudio. Emplee el siguiente estilo de redaccion:
[nombre del autor] se encuentra actualmente en [afiliacién]. La afiliacién debe incluir el
departamento y la institucién.

Tercer parrafo. Agradecimientos. Identifique las becas de estudio u otra clase de apoyo
financiero (y la fuente, si resulta apropiado); no escriba No. o # antes de los niimeros de
registro de las becas. A continuacidn, incluya los agradecimientos a los colegas que lo ayu-
daron a realizar el estudio o a analizar el manuscrito. No considere en los agradecimientos
a las personas que cominmente participan en la revision y aceptacion del manuscrito: revi-
sores pares o editores, editores asociados y editores consultores de la publicacién en la que
aparecera el articulo. (Si quiere dar crédito a una idea especifica de un revisor, hdgalo en
el texto en donde se expone la idea.) También explique en este parrafo cualquier acuerdo
especial en relacion con la autoria, por ejemplo, si la contribucién de los autores fue equi-
valente. Termine este parrafo dando las gracias por la ayuda personal recibida, como puede
ser la preparacion del manuscrito.

Circunstancias especiales. Si existieran circunstancias especiales, expongalas antes de los
agradecimientos en el tercer parrafo. Por ejemplo, si el manuscrito estd basado en datos que
también se emplean en un informe previamente publicado (como un estudio longitudinal) o
una tesis doctoral, incluya esa informacidn en este parrafo. Asimismo, mencione si hay infor-
mes relacionados que hayan sido publicados (como informes sobre la misma base de datos).
Si alguna relaciéon pudiera percibirse como un conflicto de intereses (si usted, por ejemplo,
posee acciones en una compaiiia que fabrica un firmaco usado en su estudio), expliquelo
aqui. Si su empleador o la organizacion que lo subvenciona requieren una exencién de res-
ponsabilidad en la que se declare, por ejemplo, que la investigacion reportada no refleja las
opiniones de esa organizacion, dicha declaracion se incluye en este parrafo.

Cuarto parrafo: Persona de contacto (direccion de correo, correo electrénico). Proporcione una
direccién de correo completa para recibir correspondencia. Concluya este capitulo con una di-
reccion de correo electrénico sin punto final.

Jane Doe, Departamento de Psicologia, University of lllinois at Urbana Champaign;
John Smith, Departamento de Psicologia Educativa, University of Chicago.

John Smith se encuentra actualmente en el Departamento de Psicologia, University
of California, San Diego.

Parte de esta investigacién esta subvencionada por becas del National Institute on
Aging y de la John D. and Catherine T. MacArthur Foundation.

La correspondencia en relacidon con este articulo debe dirigirse a Jane Doe,
Departamento de Psicologia, University of lllinois, Champaign, IL 61820.

Direccién electronica: jdoe@uiuc.edu

Ponga la nota del autor en la portadilla, debajo del titulo, del pie de autor y de la afilia-
cién. Centre la leyenda Nota del autor. Use sangria al comienzo de cada parrafo de la nota y
escriba en parrafos separados el nombre del autor y sus afiliaciones actuales, los cambios en
sus afiliaciones, los agradecimientos y las circunstancias especiales, si es el caso, junto con
la persona de contacto. La nota del autor no se numera ni se cita en el texto. '
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2.04 Resumen

Un resumen es una sintesis breve y global de los contenidos del articulo. Permite que los
lectores revisen los contenidos de un articulo de manera rdpida y, como el titulo, sirve para
que las personas interesadas en el documento lo recuperen de bases de datos de sintesis e
indizacién. La mayoria de las publicaciones periddicas académicas requieren un resumen.
Consulte si existen indicaciones especificas en las instrucciones para los autores o en la pa-
gina de Internet de la publicacidn a la que planea enviar su articulo.

Un resumen bien preparado puede ser el parrafo mas importante de un articulo. Muchas
personas, al estar haciendo una busqueda de literatura, tienen su primer contacto con un
articulo a través del resumen, después de compararlo con muchos otros restimenes. Con frecuen-
cia, los lectores se basan en el resumen para decidir si leen el articulo completo. El resumen
necesita incluir informacién vasta. Al incorporar palabras clave en el resumen, el usuario
tiene mds posibilidades de encontrarlo. Un buen resumen es

B preciso: Asegirese de que el resumen refleje de manera correcta el objetivo y contenido
del manuscrito. No incluya informacién que no aparezca en el cuerpo del manuscrito.
Si el estudio amplia o reproduce una investigacién previa, anételo en el resumen vy cite el
apellido del autor y el afio del informe en cuestién. Comparar el resumen con la lista de
encabezados del manuscrito es una forma iitil para verificar su precisién.

M no evaluativo: Informe en vez de evaluar. No agregue detalles ni comente sobre lo que se
encuentra en el cuerpo del manuscrito. ‘

B coherente y legible: Emplee un lenguaje claro y conciso. Utilice verbos en vez de los
sustantivos equivalentes y la voz activa en vez de la pasiva (como investigé en lugar de
una investigacion de; Los autores presentaron los resultados en lugar de Los resultados)
fueron presentados. Emplee el tiempo presente para describir las conclusiones o los re-
sultados obtenidos que tengan una aplicabilidad continua; utilice el tiempo pasado para
describir las variables especificas manipuladas o los resultados medidos.

B conciso: Sea breve y logre que cada oracién tenga un maximo de informacion, en es-
pecial la oracién principal. Comience el resumen con los puntos mds importantes. No
desperdicie espacio repitiendo el titulo. Incluya en el resumen sélo los cuatro o cinco
conceptos, descubrimientos o implicaciones mds importantes. Emplee en su resumen las
palabras especificas que piense que su pablico usara en sus biisquedas electrénicas.

El resumen para un informe de estudios empiricos debe describir

M ¢l problema que se investiga, expresado, si es posible, en una sola oracion;

M los participantes, especificando caracteristicas pertinentes como edad, sexo y grupo étnico
y/o racial; en las investigaciones con animales, especificando los géneros y las especies;

B las caracteristicas esenciales del método de estudio, en particular las que pueden usarse en
busquedas electrénicas. Usted cuenta con un niimero limitado de palabras, asi que restrinja
su descripcion a las caracteristicas esenciales o interesantes de la metodologia del estudio;

B los descubrimientos basicos, como los tamaiios del efecto y los intervalos de confianza
y/o los niveles de significancia estadistica; y

B las conclusiones y las implicaciones o aplicaciones.

El resumen para una resefia de la literatura o de los meta-andlisis debe describir

BB cl problema o relacién (o relaciones) que se investiga;

B los criterios de elegibilidad del estudio;

M el tipo (o tipos) de participantes incluidos en los estudios principales;

B los resultados principales (como los tamafios de efecto mds importantes) y los modera-
dores importantes de estos tamafios de efecto;
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B las conclusiones (incluyendo limitaciones); y
B las implicaciones para la teoria, las politicas y/o la practica.

El resumen para un articulo con orientacién teérica debe describir

B c6mo funciona la teoria o el modelo y/o los principios en los que se basa y
B qué fenémenos explica la teoria o el modelo y sus vinculos con los resultados empiricos.

El resumen de un articulo metodolégico debe describir

B el tipo general de método que se propone;

B las caracteristicas esenciales del método planteado;

B el rango de aplicacién del método propuesto; y

B en el caso de procedimientos estadisticos, algunas de sus caracteristicas esenciales como
la robustez o el poder de la eficiencia.

El resumen de un estudio de caso debe describir

B el tema y las caracteristicas relevantes del individuo u organizacién que se presenta;
B la naturaleza de un problema o solucién ilustrados mediante el ejemplo de caso; y
B las preguntas en relacién con alguna otra investigacion o teoria adicional.

No exceda el limite de palabras del resumen mas alld del que establezca la publicacién
a la que envia su articulo. El limite de palabras varia de una publicacién periédica a otra y
casi siempre va de las 150 a las 250 palabras. Si desea mayor informacion sobre cémo se
usan los resimenes para recuperar articulos, consulte Record Structure for APA Databases
(Sick, 2009).

Al preparar su manuscrito, comience el resumen en una pagina nueva e identifiquelo
con la cornisa o titulo abreviado y la pagina nimero 2. La leyenda Resumen debe aparecer
en mayusculas y mintsculas, centrada y en la parte superior de la pagina. Escriba el resumen en
un solo parrafo sin sangria.

2.05 Introduccion

Planteamiento del problema. El contenido de un articulo comienza con una introduccién
que presenta el problema especifico de estudio y describe la estrategia de investigacion. Puesto
que la introduccion se identifica claramente por su posicién en el manuscrito, no lleva un
encabezado que indique que es la introduccion.

Antes de escribir la introduccion, considere las siguientes preguntas:

B :Por qué es importante el problema?

M :Como se relaciona el estudio con la obra anterior del area? Si otros aspectos de este
estudio ya se reportaron antes, ¢cémo difiere, o qué aporta este informe al anterior?

B :Cuales son las hipdtesis y los objetivos primarios y secundarios del estudio y cuéles son,
si los hay, sus vinculos con la teoria?

B :Como se relacionan entre s las hipotesis y el disefio de investigacién?

M :Cuiles son las implicaciones tedricas y practicas del estudio?

Una buena introduccién responde a estas preguntas en unas cuantas paginas vy, al re-
sumir los argumentos relevantes y las evidencias anteriores, le brinda al lector una idea
concreta de lo que se hizo y por qué.



ELEMENTOS DEL MANUSCRITO

Explore la importancia del problema. Explique por qué el problema merece que se realicen
nuevas investigaciones. Para las investigaciones bésicas, la explicacién sobre la importancia
podria incluir la necesidad de resolver cualquier inconsistencia en los resultados de trabajos
anteriores y/o de ampliar la investigacién de una formulacién teérica. Para las investiga-
ciones aplicadas, esto podria implicar la necesidad de resolver un problema social o tratar
un trastorno psicoldgico. Cuando la investigacion estd impulsada por el deseo de resolver
asuntos controversiales, todas las partes en el debate deben presentarse de forma equili-
brada en la introduccién. Evite la animosidad y los argumentos ad héminem al exponer la
controversia. Concluya la introduccién con una explicacion del problema, brindando una
mencién breve pero formal del propésito de la investigacion, que resuma el material que
la antecedié. Para las resefias de la literatura y para los articulos te6ricos y metodolégicos,
explique claramente también las razones por las que el contenido reportado es importante
y cémo el articulo se relaciona con los conceptos acumulados en el campo.

Describa trabajos previos. Exponga la literatura relevante relacionada con el tema, pero
no se sienta obligado a incluir un recuento histérico exhaustivo. Suponga que el lector
conoce el problema bdsico y no requiere una explicacién completa de su historia. La des-
cripcién académica de un trabajo anterior en la introduccién ofrece un resumen de la obra
maés reciente directamente relacionada y reconoce la precedencia de la obra de los demis.
Citar y dar créditos especificos a trabajos previos son signos de responsabilidad cientifica
y académica. Del mismo modo esto resulta esencial para el crecimiento de una ciencia acu-
mulativa. En la descripcion de trabajos relevantes, también informe a los lectores si otros
aspectos de este estudio ya han sido informados previamente y cdmo el uso actual de las
evidencias difiere de usos anteriores. Al mismo tiempo, cite y mencione las fuentes sélo de
los trabajos pertinentes al tema especifico y no de aquéllos cuya importancia sea sélo tan-
gencial o general. Al resumir trabajos anteriores, evite los detalles innecesarios; en cambio,
enfatice en los descubrimientos pertinentes, las cuestiones metodoldgicas relevantes y las
conclusiones principales. Si estan disponibles, refiera al lector a los estudios generales o a
las sintesis de investigacion sobre el tema.

Demuestre la continuidad l6gica entre el trabajo anterior y el actual. Desarrolle el pro-
blema con suficiente amplitud y claridad a fin de hacerlo comprensible en términos genera-
les para un publico profesional tan amplio como sea posible. No permita que el objetivo de
brevedad lo conduzca a escribir un enunciado inteligible slo para el especialista.

Exponga las hipétesis y su correspondencia con el disefio de investigacion. Después de
haber introducido el problema y desarrollado el material con los antecedentes, explique su
aproximacioén a la solucién del problema. En los estudios empiricos, esto a menudo impli-
ca establecer las hipétesis o la pregunta especifica y describir cémo se derivan de la teoria
0 c6mo se conectan de manera légica con los datos y argumentaciones previas. Desarro-
lle claramente las justificaciones para cada uno de estos casos. Ademds, si tiene algunas
hipdtesis o preguntas que sean esenciales para su propoésito y otras que sean secundarias
o exploratorias, exponga esta priorizacion. Explique cémo el disefio de la investigacién
permite que las inferencias necesarias examinen las hipétesis o proporcione estimaciones
para responder a las preguntas.

Al preparar su manuscrito, comience la introduccién en una pigina nueva e identifiquela
con la cornisa y la pagina nimero 3. Escriba el titulo del manuscrito con mayusculas y
minasculas, céntrelo en la parte superior de la pagina y después continie con el texto. Las
partes restantes del articulo aparecen una después de la otra sin saltos de linea. No comience
una pagina nueva cuando haya un encabezado nuevo. Cada pédgina restante del manuscrito
también debe llevar la cornisa y un nimero de pagina.
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2.06 Método

La secci6n sobre el Método describe a detalle cémo se realizé el estudio, incluyendo las defi-
niciones conceptuales y operacionales de las variables empleadas en el estudio. Los diferen-
tes tipos de estudios se basardn en diferentes metodologias. Sin embargo, una descripcion
completa de los métodos empleados permite al lector evaluar si la metodologia es apropia-
da, asi como la confiabilidad y la validez de los resultados obtenidos. También hace posible
que los investigadores experimentados repliquen el estudio si asi lo desean. Si su manuscrito
es una actualizacion de un estudio en curso o anterior y el método ya habia sido publicado
a detalle, usted puede referir al lector a esa fuente y proporcionar solamente una sinopsis
del método en esta seccidn (ver también la seccién 1.10, relativa al autoplagio). El siguiente
es un ejemplo de dicha sinopsis:

Presentamos datos transversales y longitudinales de tres aftos sobre un estudio
realizado con adultos de 55 a 84 afios de edad... Las tareas de memoria fueron
aquéllas utilizadas en nuestra investigacién anterior (Zelinski et al., 1990; Zelinski,
Gilewski, & Thompson, 1980).

Si estd reportando multiples experimentos, consulte la seccién 2.09.

ldentifique subsecciones. Es usual y conveniente dividir la seccién del Método en subsec-
ciones rotuladas. Estas incluyen una seccién con descripciones de los participantes o
sujetos y una seccién que describe los procedimientos empleados en el estudio. La segunda
seccién a menudo incluye la descripcién de (a) las manipulaciones experimentales o inter-
venciones empleadas y como se llevaron a cabo, (como cualquier aparato mecanico usado
para realizarlas); (b) los procedimientos de muestreo, el tamafio y precision de la muestra;
(¢) aproximaciones de medicién {(como las propiedades psicométricas de los instrumentos
utilizados); y (d) el disefio de la investigacion. Si el disefio de la investigacién es complejo o
los estimulos requieren una descripcion detallada, incluir subsecciones o subencabezados
adicionales para dividir las subsecciones. Sin duda, esto ayudara a los lectores a encontrar
informacién especifica.

Incluya en estas subsecciones sélo la informacién esencial para comprender y replicar
el estudio. Si los detalles son insuficientes dejard con dudas al lector; demasiado detalle lo
abrumard con informacién irrelevante.

Considere usar apéndices y/o un sitio de Internet complementario para dar informa-
ci6én mds detallada (ver seccidon 2.13). '

Caracteristicas de los participantes (sujetos). La identificacién apropiada de los partici-
pantes en la investigacion es esencial para la ciencia y la préctica de la psicologia. Esto es
especialmente importante para generalizar los descubrimientos, hacer comparaciones entre
las replicaciones y usar la evidencia en las sintesis de la investigacion y en el andlisis de datos
secundarios. Si en el estudio participaron humanos, reporte los criterios de elegibilidad y
exclusién, incluyendo las restricciones basadas en las caracteristicas demogrificas.
Describa las muestras de forma adecuada. Detalle las caracteristicas demograficas prin-
cipales de la muestra, como edad, sexo, grupo étnico y/o racial, nivel de educacién, condi-
cién socioecondémica, generacional o inmigratoria, condicién de incapacidad, orientacién
sexual, identidad de género, preferencia lingiiistica y caracteristicas importantes que sean
relevantes para el tema {como nivel de logro en los estudios de intervenciones educativas).
Como regla general, describa los grupos de la manera mds especifica posible, con especial
énfasis en las caracteristicas que puedan tener relacién con la interpretacion de los resulta-
dos. A menudo las caracteristicas de los participantes pueden ser importantes para entender
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la naturaleza de la muestra y el grado al que es posible generalizar los resultados. Por ejem-
plo, a continuacién presentamos una caracterizacion titil de una muestra.

El segundo grupo incluyé 40 mujeres con edades de entre 20 y 30 aftos (M = 24.2,
DE = 2.1), quienes emigraron de El Salvador. Tenian al menos 12 afos de escolaridad.
Habian sido residentes permanentes en Estados Unidos por o menos durante

10 afios y vivian en Washington, DC.

Para determinar hasta donde pueden generalizarse los datos, podria ser 1til la identificacién
de subgrupos:

La muestra de origen asiatico incluyé a 30 personas chinas y 45 vietnamitas.

(0]
Entre los varones latinos e hispanoamericanos, 20 eran mexicano-americanos y 20
puertorriquefios.

Incluso cuando una caracteristica no se emplea en el anélisis de los datos, el hecho de pre-
sentarla podria brindarle al lector una mayor comprension de la muestra y aprovecharse
para generalizar los resultados. Ademads, este dato puede resultar util en los estudios de
meta-analisis que incorporan los resultados del articulo.

Para sujetos animales, informe el género, especie y niimero de cria u otra identificacién
especifica, como el nombre y la localizacién del proveedor, asi como la designacién de la
proveniencia. Proporcione el nimero de animales, asi como su sexo, edad, peso y estado
fisioldgico.

Procedimientos de muestreo. Describa los procedimientos de seleccién de participantes,
como (a) el método de muestreo, en caso de que se haya usado un muestreo sistematico;
(b) el porcentaje de la muestra propuesta que participé y (c) el nimero de participantes que
se seleccionaron a si mismos para estar en la muestra. Describa los contextos y ubicaciones en
los que se recolectaron los datos, asi como los acuerdos y pagos que se hicieron a los par-
ticipantes, los acuerdos con el consejo de revisién institucional, los estdndares éticos que se
siguieron y los procedimientos de monitoreo de seguridad.

Tamaiio, potencia y precision de la muestra. Junto con la descripcién de los sujetos, men-
cione el tamafio deseado de la muestra y el niimero deseado de individuos en cada una de
las condiciones, en caso de que se hayan usado condiciones separadas. Explique si la mues-
tra alcanzada diferia en formas conocidas de la poblacién objetivo. Las conclusiones y las
interpretaciones no deben ir mds alld de lo que la muestra garantiza.

Explique c6mo se determiné este tamafio de muestra deseado (como andlisis de la
potencia o precisién). Si se usaron anlisis interinos o reglas de detencién para modificar el
tamafio deseado de la muestra, describa la metodologia y los resultados.

Al aplicar estadisticas inferenciales, tenga en cuenta las consideraciones respecto a la
potencia estadistica asociada con las pruebas para las hipdtesis. Dichas consideraciones se
relacionan con la probabilidad de rechazar correctamente las hipétesis examinadas, dados
un nivel alfa determinado, un tamafio del efecto y un tamafio de muestra. En ese aspecto,
proporcione de manera rutinaria evidencias de que el estudio tiene la potencia suficiente para
detectar efectos de interés sustancial. Del mismo modo, tenga cuidado al explicar el papel que
el tamafio de la muestra desempenia en los casos en que se recomienda no rechazar la hipétesis
nula (cuando queremos afirmar que no existen diferencias), cuando se examinan varias conje-
turas subyacentes en el modelo estadistico adoptado {como normalidad, homogeneidad de la
varianza, homogeneidad de la regresion), y en el ajuste del modelo.

De manera alternativa, emplee estimaciones basadas en la precisiéon de un objetivo
elegido (amplitud del intervalo de confianza) para determinar los tamafios de las muestras.



ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL MANUSCRITO

Utilice los intervalos de confianza resultantes para justificar las conclusiones respecto de los
tamafios de efecto (p. €j., que algin efecto sea insignificantemente pequefio).

Mediciones y covariantes. Incluya en la seccién de Método informacién que proporcione
las definiciones de todas las mediciones de resultados primarios y secundarios, asi como
covariantes, incluyendo las mediciones que se recolectaron pero que no se incluyeron en
este informe. Describa los métodos empleados para recolectar datos (cuestionarios escritos,
entrevistas, observaciones) asi como los métodos usados para mejorar la calidad de las me-
diciones (como la capacitacién y la confiabilidad de los asesores o el uso de observaciones
muiltiples). Presente informacidn sobre los instrumentos utilizados, como sus propiedades
psicométricas y biométricas, asi como evidencias de su validez cultural.

Diseiio de la investigacion. Especifique en la seccién de Método el disefio de la investiga-
cién. ¢Estuvieron los sujetos en condiciones de manipulacién o se les observd de manera
naturalista? Si se crearon condiciones miltiples, ¢c6mo se asigné a los participantes a las
condiciones, a través de una asignacion aleatoria o mediante algin otro mecanismo de se-
leccién? ¢El estudio se condujo como un disefio intersujetos o intrasujeto?

Los diferentes disefios de investigacién plantean diferentes necesidades de presentacién
de informacién. La informacién que debe presentarse para todos los estudios que incluye
manipulaciones experimentales o intervenciones, se resume en la tabla 2 del Apéndice, M6-
dulo A: Informe de Estidndares para Estudios con una Manipulacién o Intervencién Experi-
mental (en adicién al material presentado en la tabla 1) y la tabla 3 del Apéndice, Informe
de Estindares para Estudios con Asignaciéon Aleatoria y no Aleatoria de Participantes a
Grupos Experimentales. Al reportar los estudios que no sean de manipulacién o interven-
ci6én (como estudios observacionales o estudios de historia natural), presente descripciones
suficientes de los procedimientos del estudio para permitir que el lector comprenda en su
totalidad la complejidad del estudio y esté preparado para realizar una préxima replicacién
del estudio (ver APA Publications and Communications Board Working Group on Journal
Article Reporting Standards, 2008, donde aparece una explicacion sobre el surgimiento de
estos estandares).

Manipulaciones experimentales o intervenciones. Si se emplearon manipulaciones ex-
perimentales o intervenciones en el estudio, describa su contenido especifico. Incluya los
detalles de las manipulaciones y las intervenciones deseadas para cada una de las condi-
ciones del estudio, como los grupos de contro! (si los hubo), y describa cémo y cudndo se
administraron las intervenciones (manipulaciones experimentales).

La descripcion de las manipulaciones o intervenciones debe incluir varios elementos.
Describa minuciosamente el contenido de la intervencion o de las manipulaciones experi-
mentales especificas. A menudo esto implicara la presentacién de un breve resumen de las
instrucciones dadas a los participantes. Si las instrucciones son inusuales o son parte de la
manipulacién experimental, puede presentarlas textualmente en un apéndice o en un archi-
vo complementario en linea. Si el texto es breve puede presentarlo en el cuerpo del articulo,
siempre y cuando no interfiera con la legibilidad del informe.

Describa los métodos de manipulacién y adquisicion de datos. Si se empled un aparato
mecanico para presentar los materiales de estimulo o recopilar datos, incluya en la descrip-
cién de los procedimientos el modelo y el fabricante del aparato (cuando resulte importante,
como en los estudios neuroimagenoldgicos), sus configuraciones o pardmetros clave (como
configuraciones de pulsacion) y su resolucion (como podria ser con respecto a la adminis-
tracion de estimulos, la precisién de registro). Del mismo modo que la descripcién de la
intervencion o manipulacién experimental, este material puede presentarse en el cuerpo del
articulo, en un apéndice o en un archivo complementario en linea, segtin convenga.
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Cuando sea relevante —p. €j., en la administracién de intervenciones clinicas y edu-
cativas— los procedimientos también deben contener una descripcion acerca de quién ad-
ministr6 la intervencién, incluyendo su nivel de capacitacién profesional y su nivel de
capacitacién en la intervencién especifica. Presente el nimero de administradores junto
con la desviacién estandar media y el rango del niimero de individuos o unidades tratadas
por cada administrador.

Proporcione informacién acerca de (a) el contexto donde se administrd la intervencién
o la manipulacién; (b) la cantidad y la duracién de la exposicion a la intervencion o mani-
pulacién (como cudntas sesiones, episodios o eventos se planeaba administrar y cuanto se
planeaba que duraran), (c) el rango de tiempo planeado para la administracién de la inter-
vencién o manipulacién en cada unidad (¢la administracién de la manipulacién se realizé
en una sesion o consté de varias sesiones?, ¢cudnto tiempo transcurrié entre la primera y la
tiltima sesi6n?) y (d) las actividades o incentivos usados para aumentar la conformidad de
los participantes.

Cuando un instrumento se traduce a otro idioma distinto a aquél en el que fue creado,
describa el método especifico de traduccién (p. €j., una contratraduccidn, en la que el texto
se traduce a otro idioma y luego nuevamente al idioma de origen para asegurarse de que
tenga la equivalencia suficiente para que sea posible comparar los resultados).

Presente una descripcion de como se agruparon los participantes durante la adquisicién
de datos (¢la manipulacién o intervencién se administrd de individuo a individuo, en grupos
pequefios, 0 en grupos intactos como en un salén de clase?). Describa la unidad mas peque-
fia (individuos, grupos de trabajo, clases) que se analiz6 para evaluar los efectos. Si la uni-
dad que se usé para el anélisis estadistico es diferente de la unidad usada para administrar
la intervencién o la manipulacion (es decir, si fue diferente de la unidad de aleatorizacién),
describa el método analitico empleado para dar cuenta de esto (ajustar, por ejemplo, las
estimaciones del error estdndar o usar un andlisis multinivel).

2.07 Resultados

En la seccién sobre Resultados, resuma los datos recopilados y el andlisis de los datos que
sean relevantes para el discurso que aparecerd a continuacién. Presente con suficiente deta-
lle los datos a fin de justificar las conclusiones. Mencione todos los resultados relevantes, in-
cluso los que van en contra de lo esperado. Asegiirese de incluir tamafios de efecto pequefios
(o descubrimientos estadisticos no significativos) cuando la teoria prediga tamafios grandes (o
estadisticamente significativos). No oculte los resultados incémodos por omision.

No incluya puntajes o datos brutos individuales, excepto, por ejemplo, los disefios de
caso tinico o ejemplos ilustrativos. Respondiendo al espiritu de intercambio que promueven
la APA y otras asociaciones profesionales, los datos brutos, incluyendo las caracteristicas
del estudio y los tamafios de efecto individuales usados en los meta-analisis, pueden com-
partirse en archivos complementarios en linea. Esta informacién puede ser solicitada por
agencias patrocinadoras. Consulte la seccién 2.13 para obtener una explicacién detallada
del uso de archivos complementarios en linea. Los comentarios de las implicaciones de los
resultados deben reservarse para la seccion de Comentarios.

Reclutamiento. Cuando sea conveniente, proporcione fechas que definan los periodos de
reclutamiento y seguimiento, asi como las fuentes primarias de los sujetos potenciales. Si
estas fechas difieren por grupo, proporcione los valores para cada grupo.

Estadisticas y analisis de datos. El analisis de los datos y la presentacion de los resultados
de esos andlisis son aspectos fundamentales para realizar una investigacién. Una presenta-
cidn completa, precisa y sin sesgos de los resultados e intuitiva en el tratamiento analitico de
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los datos (ya sean cuantitativos o cualitativos) debe ser un elemento en todos los informes
de investigacién. Los investigadores en el campo de la psicologia utilizan varios acercamien-
tos al analisis de datos y no hay una preferencia unanime de una aproximacién sobre otra,
siempre y cuando el método resulte adecuado para las preguntas de investigacién que se
formulan y para la naturaleza de los datos recopilados. Los métodos mds usados deben sustentar
sus cargas analiticas, incluyendo la robustez a las violaciones de las conjeturas que subyacen
en ellas y deben proporcionar explicaciones claras e inequivocas de los datos.

Historicamente, los investigadores en el campo de la psicologia han tomado la prueba
de la significacidn estadistica de la hipétesis nula (NHST) como un punto de partida para
muchas (aunque no para todas) aproximaciones analiticas. La APA enfatiza que la NHST
no es mas que un punto de partida y que los elementos adicionales para presentar infor-
macion, como los tamarios de efecto, los intervalos de confianza y una extensa descripcion,
son necesarios para transmitir el significado mds completo de los resultados. El grado al que
cualquier publicacién periddica apoye (o rechace) la NHST es una decisién de cada editor.
Sin embargo, uno de los requerimientos minimos de todas las publicaciones periddicas de
la APA? es una presentacion completa de todas las hipotesis examinadas y las estimaciones
de tamaiios de efecto e intervalos de confianza adecuados. El cientifico que realiza la inves-
tigacién siempre es responsable de presentar los resultados de los estudios de investigacion
de manera precisa y responsable.

Considere que su lector cuenta con conocimientos profesionales de métodos estadisti-
cos. No revise conceptos y procedimientos bdsicos, ni proporcione citas para los procedi-
mientos estadisticos de uso comiin. No obstante, si hay alguna pregunta sobre la idoneidad
de un procedimiento estadistico particular, justifique su uso explicando claramente la evi-
dencia que existe para la robustez del procedimiento aplicado.

Del mismo modo, los datos faltantes pueden tener un efecto perjudicial sobre la legiti-
midad de las inferencias obtenidas por medio de las pruebas estadisticas. Por ello, es crucial
reportar la frecuencia o los porcentajes de los datos faltantes junto con cualquier evidencia
empirica y/o argumento tedrico sobre las causas de la falta de datos. Por ejemplo, es posible
describir que la falta de datos es completamente aleatoria (como cuando los valores de la varia-
ble faltante no estin relacionados con la probabilidad de que falten o con el valor de cualquier
otra variable en el conjunto de datos); que la falta es aleatoria (como cuando la probabilidad
de no tener un valor en una variable no se relaciona con el valor faltante en si, sino que puede
estar relacionada con otras variables completamente observadas en el conjunto de datos); o
que la falta no es aleatoria (como cuando la probabilidad de observar un valor dado para una
variable se relaciona con el valor faltante). También es importante describir los métodos para
abordar los datos faltantes, en caso de que se hayan usado (como imputacién multiple).

Al reportar los resultados de las pruebas estadisticas inferenciales o al proporcionar es-
timaciones de pardmetros o tamaiios de efecto, incluya informacidn suficiente. Esto ayudard
al lector a entender totalmente los anélisis realizados y las posibles explicaciones alternas
para comprender los resultados de esos andlisis. Puesto que cada técnica analitica depende
de diferentes aspectos de los datos y de las conjeturas, es posible especificar qué constituye
un “conjunto suficiente de estadisticas” para cada andlisis. Sin embargo, dicho conjunto a
menudo incluye por lo menos lo siguiente: los tamarios de la muestra por celda; la media de
las celdas observadas (o frecuencias de casos en cada categoria para obtener una variable
por categoria); y la desviacion estdndar de las celdas, o la varianza ponderada entre éstas.
En el caso de sistemas analiticos multivariables, como los andlisis multivariantes de la va-

2La controversia sobre el uso de la NHST y sus alternativas son temas complejos que salen del alcance de un ma-
nual de publicaciones. Los interesados en esta controversia pueden encontrar informacién de éste y otros temas
relacionados en el articulo de Wilkinson y la Task Force on Statistical Inference {(1999); en el de Harlow, Mulaik
y Steiger (1997) What If There Were Not Significance Tests?, en el de Kline (2204) Beyond Significance Testing:
Reforming Data Analysis Methods in Behavioral Research, y en el articulo de Jones y Tukey (2000).
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rianza, los anilisis de regresion, los anélisis de modelos de ecuaciones estructurales y el
modelo lineal jerdrquico, asi como los promedios asociados, los tamafios de la muestra y la
matriz o matrices de varianza-covarianza (o correlacién), a menudo representan un conjunto
suficiente de estadisticas. A veces, la cantidad de informacion que constituye un conjunto su-
ficiente de estadisticas puede ser extensa. Cuando éste sea el caso, es posible proporcionar
la informacién en un conjunto de datos complementarios o en un apéndice (ver seccién
2.13). Para los andlisis basados en muestras muy pequefias (como investigaciones de un
solo caso), proporcione el conjunto de datos brutos completo en una tabla o figura. Su
trabajo se volvera parte de los conocimientos acumulativos del campo con maés facilidad si
incluye suficiente informacién estadistica que permita la inclusiéon de dichos conocimientos
en futuros meta-analisis.

Para las pruebas estadisticas inferenciales (como pruebas ¢, F o pruebas X?2), incluya la
magnitud obtenida o el valor del estadistico de prueba, los grados de libertad, la probabilidad
de obtener un valor tan extremo o mds extremo que el obtenido (el valor p exacto), asi como
el tamafio y la direccién del efecto. Cuando presente estimaciones puntuales (como medias de
la muestra o coeficientes de regresion), siempre incluya una medicion asociada de variabilidad
(precisién), con una indicacién de la medicion especifica empleada (como el error estandar).

La inclusién de intervalos de confianza (para estimaciones de pardmetros, para funcio-
nes de parametros tales como las diferencias en las medias, o para los tamafios de efecto)
puede ser una manera muy efectiva para reportar los resultados. Dado que los intervalos
de confianza combinan informacion sobre la ubicacién y precision y a menudo pueden
usarse directamente para inferir los niveles de significancia, constituyen en general, la mejor
manera de presentar informacion. El uso de intervalos de confianza es, por lo tanto, muy
recomendable. Como regla general, lo mejor es emplear un solo nivel de confianza, especifi-
cado de antemano (como un intervalo de confianza de 95% 0 99%), en todo el manuscrito.
Siempre que sea posible, base sus comentarios e interpretacién de los resultados en estimaciones
puntuales y de intervalos.

Para que el lector aprecie la magnitud o importancia de los descubrimientos de un
estudio, casi siempre es necesario incluir alguna medicién del tamafio del efecto en la sec-
cién de Resultados.’ Siempre que sea posible, proporcione un intervalo de confianza para
cada tamaifio del efecto reportado, a fin de indicar la precisién de su estimacién. Es posible
expresar los tamanos del efecto en las unidades originales (como la media del namero de
preguntas que se respondieron correctamente; kg/mes para una pendiente de regresion) y
a menudo se entienden mejor si se reportan en dichas unidades. Con frecuencia, resulta
ventajoso reportar un tamafo del efecto no sélo en las unidades originales sino también
en alguna medida estandarizada o que no tenga unidades (p. €j., el valor d de Cohen) o un
coeficiente de regresion estandarizado. Los indicadores de tamaiio del efecto con un grado
de libertad maltiple no suelen ser tan utiles como los indicadores del tamafio del efecto que
descomponen las pruebas con grados de libertad multiples en efectos significativos, con un
grado de libertad —particularmente cuando estos ultimos son los resultados que se reservan
para los comentarios. Sin embargo, el principio general que debe seguirse es darle al lector
informacidn suficiente para evaluar la magnitud del efecto observado.

Analisis adicionales. Reporte otros analisis que haya realizado, como anilisis de subgru-
pos y analisis ajustados, indicando cudles fueron preespecificados y cudles fueron explora-
torios (aunque no necesariamente en una forma tan detallada como en el caso de los andlisis
especiales). Considere colocar los resultados detallados de estos andlisis en el archivo com-
plementario en linea. Comente las implicaciones, si las hay, de los anilisis adicionales a fin
de nutrir los indices de errores estadisticos.

3 Grison y Kim (2005) brindan una explicacién exhaustiva sobre los tamafios del efecto.
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Hujo de participantes. Para los disefios experimentales y cuasi experimentales, debe haber una
descripcion del flujo de participantes (humanos, animales o unidades como salones de clase
o salas de hospitales) a través del estudio. Presente la cantidad total de unidades reclutadas
enel estudio y la cantidad de participantes asignados a cada grupo. Proporcione la cantidad
de participantes que no terminaron el experimento o que pasaron a otras condiciones y
explique por qué. Anote el niimero de participantes reclutados en el andlisis principal. (Este
ndmero puede ser diferente del niimero que termind el estudio ya que los participantes tal
vez no se hayan presentado o no terminaron la medicién final). El diagrama de flujo en el
Apéndice (figura 1) es una herramienta util para mostrar el flujo de participantes en cada
etapa de un estudio (ver también las figuras 5.3 y 5.4).

Intervencion o fidelidad de la manipulacion. Si empleé intervenciones o manipulaciones
experimentales, presente evidencias de que fueron administradas como se habia planeado.
#n las investigaciones experimentales basicas, las evidencias pueden ser los resultados de las
werificaciones de la manipulacién. En la investigacién aplicada, puede tratarse, por ejemplo,
«de registros y observaciones de las sesiones de administracién de la intervencién y de los
:teglstros de asistencia.

_;Q_atos basales. Asegtirese de proporcionar las caracteristicas demograficas y/o clinicas ba-
isales para cada grupo.

{Estadisticas y analisis de datos. En los estudios que reportan los resultados de las manipu-
laciones experimentales o de las intervenciones, aclare si se asigné a todos los participantes
a condiciones incluidas en el analisis de datos independientemente de si en realidad recibie-
ron la intervencién o si sélo se incluy6 satisfactoriamente a los participantes que terminaron
la intervencion, justifique su eleccion.

Acontecimientos adversos. Si estudi6 las intervenciones, detalle todos los acontecimientos
-adversos importantes (acontecimientos con consecuencias graves) y/o los efectos secunda-
rios en cada grupo de intervencion.

- 2.08 Comentarios

-Después de presentar los resultados, se encuentra usted listo para evaluar e interpretar sus
‘implicaciones, en especial con respecto a su hipétesis original. Aqui examinard, interpretara
y calificard los resultados, hard inferencias y, a partir de ellos, obtendra conclusiones. Enfa-
tice las consecuencias teéricas o précticas de los resultados.

Cuando los comentarios son relativamente breves y directos, algunos autores prefieren
combinar esta seccién con la de Resultados, creando una seccién llamada Resultados y
comentarios.

Inicie la seccién de Comentarios con una exposicién clara de la sustentacién, o carencia
de ella, para sus hipotesis originales, de manera que distinga entre hipétesis primarias y se-
cundarias. Si no sustent6 las hipétesis, proporcione explicaciones a posteriori. Use las simi-
litudes y diferencias entre sus resultados y el trabajo de otros para contextualizar, confirmar
y aclarar sus conclusiones. No se limite a reformular y repetir argumentos que alguien ya
present6. Cada nueva afirmacion debe contribuir con su interpretacién y a la comprension
que el lector tenga del problema.

Su interpretacién de los resultados debe considerar (a) las fuentes de sesgo potencial
y otras amenazas a la validez interna, {b) la imprecision de las mediciones, (c) la cantidad
general de pruebas o la superposicion entre pruebas, (d) los tamafios del efecto observados,
y (e) otras limitaciones o debilidades del estudio. Si incluy6 una intervencion, explique si
fue exitosa y cudl fue el mecanismo a través del cual plane6 que funcionara (vias causales)
y/o los mecanismos alternos. Ademds, exponga las barreras en la implementacién de la
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intervencion o la manipulacién asi como la fidelidad con la que la intervencién o la manipu-
lacién se implementaron en el estudio. Exponga cualquier diferencia entre la manera como
se planed la manipulacién y la manera como se implementd.

Reconozca las limitaciones de su investigacién y proporcione explicaciones alternativas
de los resultados. Explique la generalidad, o validez externa, de los descubrimientos. Este
andlisis critico debe tomar en cuenta las diferencias entre la poblacién objetivo y la muestra
real. Para las intervenciones, exponga las caracteristicas que las hacen mas o menos aplica-
bles a las circunstancias que no se incluyeron en el estudio, cémo se midieron los resultados
y cudles fueron (en relacién con otras mediciones que pudieron haberse usado), la duracién
de la medicién (entre el fin de la intervencién y la medicién de resultados), los incentivos,
los indices de conformidad y los contextos especificos implicados en el estudio, asi como
otros asuntos contextuales.

Finalice la seccién de Comentarios con un planteamiento razonado y justificable sobre
la importancia de sus descubrimientos. Esta seccién concluyente puede ser breve o extensa
siempre y cuando haya sido muy bien pensada, auténoma y no exagerada. En esta seccidn,
usted puede regresar brevemente a su explicacién de por qué el problema es importante (como
lo sefiald en la introduccién); qué asuntos mas profundos —aquellos que trascienden las par-
ticularidades del subcampo~ podrian depender de los descubrimientos; qué proposiciones se
confirman o niegan a través de la extrapolacién de estos hallazgos a dichos temas globales.

También puede considerar los siguientes puntos:

B :Cuadl es la importancia tedrica, clinica o prictica de los resultados y cuil es la base para
estas interpretaciones? Si los descubrimientos son validos y replicables, ¢qué fen6menos
psicolégicos reales pueden ser explicados 0 modelados por los resultados? ¢La investiga-
cién garantiza las aplicaciones?

B :Qué problemas siguen sin resolverse o cudles surgen a causa de estos descubrimientos?

Las respuestas a estas preguntas son la esencia de la contribucidn de su estudio y justi-
fican por qué los lectores, tanto dentro como fuera de su especialidad, deben poner atencién
a los resultados. Sus lectores deben recibir respuestas claras, inmediatas y directas.

2.09 Experimentos multiples

Si usted presenta varios estudios en un manuscrito, procure que la justificacién, la 16gica
y el método de cada estudio sean claros para el lector. Si resulta conveniente, incluya para
cada estudio un comentario breve de los resuitados (en Resultados y Comentarios). Siempre
ofrezca después del dltimo estudio una conclusién general exhaustiva de todo el trabajo.
Reporte en un solo articulo sélo los estudios que tengan un vinculo conceptual.

El orden de las secciones refleja la estructura antes descrita. Por ejemplo, catalogue
una serie de experimentos como Experimento 1, Experimento 2, y asi sucesivamente. Es-
tos organizan las subsecciones y son convenientes para que el lector se pueda referir a un
experimento especifico. Las secciones sobre el Método y los Resultados (y la seccién de Co-
mentarios, en caso de que haya un breve comentario que acompaiie a cada estudio) aparece
bajo el encabezado de cada estudio. (Consulte la figura 2.2, donde se encuentra el formato
para ejemplificar un articulo con dos experimentos.)

2.10 Meta-analisis

Los mismos factores que han conducido a proponer estdndares de presentacion de informacién
para los manuscritos que reportan recopilaciones de datos nuevos, han conducido a intentos si-
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milares a fin de establecer estindares para reportar los métodos y resultados de los meta-anilisis.

En el Apéndice (tabla 4, Estindares de presentacién de informacion de meta-andlisis [MARS]:
Informacién que se recomienda incluir en manuscritos que reporten meta-andlisis) se encuentran
las pautas para presentar informacién sobre cada sintesis y meta-analisis de la investigacion.
En las pautas, se da por hecho que la sintesis de la investigacién se reporta por medio de proce-
dimientos cuantitativos para combinar los resultados de los estudios. Sin embargo, muchas de
las pautas (como las concernientes al material introductorio y a los procedimientos de bisqueda

. de literatura) se podrian aplicar a una sintesis de investigacion, incluso si no se llevaran a cabo
procedimientos meta-analiticos. Puesto que este tipo de investigacion es mds especializada, no
detallamos cada uno de los puntos. Los investigadores que llevan a cabo los meta-anilisis deben
conocer estos términos y aspectos, los cuales se describen en varios textos.

Note que un acceso ficil a un almacenamiento electrénico de informacién significa que
no es necesario que todos los elementos mencionados en las pautas de los MARS aparezcan en
los articulos impresos en publicaciones periddicas. Los archivos complementarios en linea de
las publicaciones periddicas pueden usarse para almacenar materiales complementarios aso-
ciados con los articulos que aparecen de forma impresa. Este material complementario puede
incluir, por ejemplo, la lista de citas para la investigacién incluidas en los meta-andlisis y la
tabla con informacién descriptiva para cada estudio incluido, en especial cuando la cantidad
de estudios incluidos es grande. Si el nimero de articulos que contribuyen a los meta-anélisis
es relativamente pequefio (cerca de 50 6 menos), deben aparecer en la lista de referencias con
un asterisco que los identifique. Si el nimero de articulos en los meta-analisis es de mds de
50, entonces las referencias a los articulos deben ponerse en una lista y en un archivo com-
plementario en linea. Si el articulo se menciona en el texto de un articulo meta-analitico y los
resultados que se reportaron en ese articulo se incluyen en los meta-andlisis, el articulo debe
citarse tanto en la lista de referencias como en los materiales complementarios.

2.11 Referencias

A través de las Referencias se reconocen los trabajos de otros profesionales y se proporciona
un modo fiable para localizarlos. Asi como los datos en el manuscrito apoyan las interpre-
taciones y las conclusiones, las referencias se utilizan para documentar afirmaciones sobre
la literatura. Las referencias citadas en el manuscrito no necesitan ser exhaustivas, aunque
si deben ser suficientes para sustentar la necesidad de su investigacion y para asegurar que los
lectores puedan ubicarla en el contexto de investigaciones y teorias anteriores.

Los procedimientos estdndar para la elaboracién de citas aseguran que las referencias
sean precisas, completas y ttiles para los investigadores y los lectores. Consulte los capitu-
los 6 y 7, donde encontrara una guia detallada sobre como citar las fuentes y preparar la
lista de referencias.

Comience la li